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L'équipe de la clinique
de Diane Monette
Audioprothésiste

PROTHESES
AUDITIVES

Incluant les protheses auditives
rechargeables et les prothéses
auditives avec la technologie bluetooth

Examens auditifs | Réparations

Piles et accessoires

Bouchons protecteurs [eau/bruit)

DIANE MONETTE
AUDIOPROTHESISTE

DEPUIS 1997

www.dianemonetteaudioprothesiste.com

¢ Notre-Dame-des-Prairies

136, boul. Antonio-Barrette
J&E 1E5

450 759-9939

@ St-Donat
incipale, JOT 2C0

MAISONS
DE
VILLEEN, _
COPROPRIETE

VENEZ VISITER NOTRE
UNITE MODELE

SITUE DANS LE
PROLONGEMENT DE
L'AVENUE DES
VIOLETTES, NDP

SUR RENDEZ-VOUS

450-705-3612
info@triam.ca

Cynthia Boisclair

DENTUROLOGISTE
PROTHESES DENTAIRES

> Complétes

> Partielles

» Sur implants
> Réparation

» Base molle

> Regarnissage

450 803-9649

. 107, Curé-Rondeau
Notre-Dame-des-Prairies

www.cynthiaboisclair.com




DES ORGANISMES
PRES DE VOUS

Association féminine d’éducation
et d’action sociale (AFEAS)
Francine Houle % 450 759-2572

Bazar N.D.P.
Michel Vézina % 450 759-9249
www.bazar-ndp.sitew.com

Centre de femmes Marie-Dupuis
Marie-Christine Laroche

Q, 450 752-5005
www.cdfmariedupuis.com

Centre de la petite enfance
des Amis des Prairies
Dave Harvey % 450 753-7864

Club le bel Age N.D.P.
Annette Nantel % 450 944-4044

Club de scrabble Jolimot
Claudine Perreault & 450 759-4197

Groupe scout de

Notre-Dame-des-Prairies
Michel Boucher % 450 756-1285

Ensemble traditionnel La Foulée
Andréanne Dauphin

%, 450 759-3545

www lafoulee org

Maison des jeunes Café-Rencontre
12-17 du Grand Joliette

Vicky Nunziato

%, 450 756-4794
www.maisondesjeunesgrandjoliette.org

Partage N.D.P.

(Aide les personnes agées

a se sortir de leur isolement)
Pierre Renaud % 450 756-0430

o) SRARIES

Saint-Vincent-de-Paul b A / Alain_Larue : )
(Mouvement d'entraide aux démunis) o > HOTEL DE VILLE
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NUMEROS IMPORTANTS |

' T. 450 759-7741 | F. 450 759-6255

Pour les urgences % 9-11 o
notredamedesprairies.com

Ambulance %, 450 759-1312

Police (appels courants)
Q, 450 759-5222

Info COVID-19 %, 1877 644-4545 Numéros important: Heurez d'ouverture Heure d'ouverture
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FRUITS ET LEGUMES
CHARCUTERIES ET FROMAGES
BIERES DE MICRO-BRASSERIE
PRODUITS DU TERROIR
MINI-FERME GRATUITE

S te reo *F Joliette 50 Gauthier N., Notre-Dame-des-Prairies

450 755-1696
Franchise opérée par joliette@stereoplus.com
Audio Video K3 /stereoplusjoliette

Inspirer chaque moment

Me Marie-Josée Blais et Me Simon Dauphin

Besoin de conseils juridiques ?
Faites appel a une équipe dynamique d'avocats et de
notaires possédant une expertise de pointe dans tous

les domaines requérant des services juridiques.

1075, boul. Firestone, bureau 3100,
Joliette (Québec) J6E 6X6
Téléphone : 450 759-8800

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES
LA FORCE D'UNE PASSION

duntonrainville.com
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résidence
- funeraire
! de Lanaudiere

La Résidence Funéraire

de Lanaudiére est a I’écoute

des familles depuis plus de 40 ans.
* Respect, comprehension

* Personnalisation

» Préarrangement
» Columbarium

SUNV SUR
Facebook

o 1 Ej.n-.ll
v e

o 450-759-7148 @ rflanaudiere.com B= info@rflanaudiere.com
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Chéres Prairiquoises et chers Prairiquois,

L'année 2023 en est une de continuité de plusieurs projets entamés dans les années précedentes.
Le 19 décembre dernier, nous avons présenté notre budget pour 2023 Vous en retrouverez, dans
les prochaines pages, une bréve présentation comprenant notamment notre Programme triennal
d'immobilisations qui témoigne des projets a concrétiser dans les prochaines années._ Je pense entre
autres a la station de pompage du quartier Bocage qui sera mise a niveau au courant des deux prochaines
années. Nous procéderons également a la conversion au DEL de tous les éclairages extérieurs sur
I'ensemble du territoire de la Ville. Ce projet nous permettra non seulement de faire des économies
budgétaires en diminuant la consommation d’énergie. mais également de poser un geste pour réduire
notre empreinte écologique, ce type d’éclairage étant moins énergivore gque I'éclairage actuel.

Pour I'élaboration du budget de cette année, nous avons du prendre en considération le depot du nouveaurdle
d'évaluation fonciére et 'augmentation significative de la valeur des immeubles sur tout le territoire. Malgré une hausse moyenne de 30% de
I'évaluation municipale, la Ville souhaite minimiser 'augmentation du fardeau fiscal de ses citoyennes et citoyens. Concrétement, la majorité
des contribuables peuvent observer une hausse limitée a un maximum de 16 $ par mois. Certaines propriétés peuvent méme
voir leur compte de taxes diminuer ou demeurer stable, les variations étant en fonction de l'augmentation de I'évaluation qui est
différente d’une propriété a l'autre.

En ce début d’'annge, nous avons mandaté une firme spécialisée en sondage, afin de mettre en place un court questionnaire sur
votre niveau de satisfaction par rapport a divers sujets touchant notre Ville. Nous souhaitons nous doter d'une vision a moyen
terme concernant différents aspects et nous voulons avoir votre opinion avant de définir nos actions. Vous pourriez alors étre
contacté par téléphone au cours des prochaines semaines afin de répondre a ce questionnaire_ |l sera aussi accessible en ligne
et nous vous partagerons le lien pour le remplir sur notre page Facebook ainsi que sur le site Web de la Ville et via la plateforme
citoyenne Voila ! Cest l'occasion tout indiguée de nous mentionner vos souhaits a moyen court terme pour notre Ville

Dans un autre ordre d’idées, des travaux sylvicoles démarreront prochainement au sentier champétre afin de préserver la santé
de la forét. Une firme de conseillers forestiers a été mandatée a cet effet afin que nous puissions profiter encore longtemps du
cadre enchanteur gue nous offre cet environnement. Vous trouverez plus d’informations sur la nature des travaux qui seront
effectués ainsi que sur I'échéancier de ce mandat dans la section Flash Info de cette édition du Prairiquois.

Nous commencons déja a penser a I’été qui arrivera rapidement. J'aimerais donc en profiter pour inviter nos jeunes
qui se cherchent un emploi pour I'été prochain a communiquer avec nous. C'est la période tout indiguée pour postuler.
Plusieurs postes seront accessibles aux étudiants pour la saison estivale. Nous avons, bien entendu, différents postes au
camp de jour, mais aussi plusieurs autres postes disponibles que ce soit a la piscine municipale, aux loisirs ou a la culture.
Vous trouverez plus d’informations sur les différents postes offerts dans ce Prairiquois ou en vous rendant sur notre
site Internet dans la section Emplois. Les étudiants travaillant pour la Ville bénéficient d’'un salaire concurrentiel en plus de se
retrouver dans un milieu de travail certifié Oser-jeunes et d’avoir un horaire adapté a leur réalité.

Jaimerais terminer en vous souhaitant, en mon nom ainsi que celui des membres du conseil municipal, une douce fin d'hiver et un
magnifique printemps_ Profitez bien de la semaine de relache qui s’en vient rapidement !

Prenez soin de vous et de vos proches,

Sincérement,

s

SUZANNE DAUPHIN
MAIRESSE

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM



BUDGET 2023
*

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

INFORMATIONS MUNICIPALES

REVENUS

Le 19 décembre 2022 dernier, le conseil municipal de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies a adopté son
budget annuel pour I'exercice financier 2023. Nous vous présentons le détail des prévisions budgétaires

des revenus.
BUDGET BUDGET

REVENUS 2023 2022
Taxes 13505 000 $ 12262000 $
Paiements tenant lieu de taxes 48500 % 42 000$
Transferts 350 400 $ 334300 $
Services rendus 371100 $ 375100 $
Imposition de droits 789100 $ 784100 $
Amendes, pénalités et intéréts 182 000 $ 165000 $
Autres revenus 281900 $ 76 500 $
TOTAL DES REVENUS 15528 000 $ 14 039 000 $

TAXES
PAIEMENTS TENANT LIEU DE TAXES
TRANSFERTS
SERVICES RENDUS
IMPOSITION DE DROITS
- AMENDES, PENALITES ET INTERETS

AUTRES REVENUS

6 LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



DEPENSES

Les prévisions budgétaires des dépenses de fonctionnement, en incluant les amortissements des

immobilisations, totalisent 16 862 400 $ et se détaillent de la fagon suivante :

]

BUDGET BUDGET

DEPENSES 2023 2022

Administation générale 2359700% 2279200%
Sécurité publique 2197000 $ 2116900 $
Transport 3797 400 $ 3532100 %
Hygiéne du milieu 3205900 % 3024500 %
Santé et bien-étre 20400% 20400 %
Aménagement, urbanisme et développement 575400 % 453700 $
Loisirs et culture 3862600% 3321700 $
Frais de financement 844000 $ 659 500 $
TOTAL DES DEPENSES 16 862 400 $ 15 408 000 $

ADMINISTRATION GENERALE

SECURITE PUBLIQUE

TRANSPORT

HYGIENE DU MILIEU
| SANTE ET BIEN-ETRE

m AMENAGEMENT,

URBANISME ET DEVELOPPEMENT

LOISIRS ET CULTURE
FRAIS DE FINANCEMENT

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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INFORMATIONS MUNICIPALES

AFFECTATIONS

ET ELEMENTS

DE CONCILIATION

AFFECTATIONS ET ELEMENTS DE CONCILIATION 2023 2022
Amortissement des immobilisations 3232000% 3191000 $
Remboursement de |a dette (2538100) $ (259 $
Activités d'investissement (40 000) $ (40000) $
Affectations - Surplus accumulé affecté 500 000 $ 600000 $
Affectations - Réserves financiéres et fonds réservé 180 500 $ 14700 $
TOTAL 1334400 % 1369 000 $

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



PROGRAMME TRIENNAL

D'IMMOBILISATIONS
2023-2024-2025

TRANSPORT ROUTIER ET TRAVAUX PUBLICS

Chemins, rues, trottoirs et éclairage *

Equipements, machineries et programme géomatique
HYGIENE DU MILIEU

Réseaux d'eau potable

Réseaux d'égout *

Réfection station de pompage Bocage et travaux reliés

LOISIRS ET CULTURE

Parc de planches a roulettes et Parc Amable-Chalut
Pumptrack
Divers travaux d'amélioration et de réfection

TRANSPORT ROUTIER ET TRAVAUX PUBLICS
Chemins, rues, trottoirs et éclairage
Rénovation et agrandissement du garage municipal
Equipements et machineries
HYGIENE DU MILIEU
Réseaux d'eau potable
Réseaux d'égout
Réfection station de pompage Bocage et travaux reliés

LOISIRS ET CULTURE

Patinoire réfrigérée couverte (partiel) **
Divers travaux d'amélioration et de réfection

TRANSPORT ROUTIER ET TRAVAUX PUBLICS
Chemins, rues, trottoirs et éclairage
Equipements et machineries

HYGIENE DU MILIEU
Réseaux d'eau potable

LOISIRS ET CULTURE
Patinoire réfrigérée couverte (final) **
Divers travaux d'amélioration et de réfection

GRAND TOTAL

* La subvention liée au Fonds pour le transport actif est en attente d'approbation.

** Le budget du projet de la patinoire réfrigérée est en révision di au contexte inflationniste actuel.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

INVESTISSEMENTS SUBVENTIONS PART NDP
3262 400% 678 400$ 2584 000%
90 000% 50000$ 56% 40 000 ¢
160 000 % 160 000$
942 000% 169 600 $ 772 400%
3000 000% 110700$ 37% 18893008
1368 000% 888800% 65% 479200%
466 000% 100000% 21% 366 000 %
360 000% 360 000 %
9 648 400% 2997500% 31% 6650900%
1320 000% 13200005
7 504 000% 4877600$% 65% 2626 400%
40000% 40 000$
1276 000% 1276 000$
395 000% 395000%
4 600 000% 1703000% 37% 2897 000%
2 000 000% 1340000% 67% 660 000%
69 500% 69 500%
17 204 500% 7920 600% 46% 9283900%
1535 000% 1535 000%
40 000% 40000%
135 000% 135 000 %
2423 000% 1608600 66% 814 400%
20 000% 20 000%
4153 000% 1608 600% 39% 2544 4008%
31 005900% 12526 700% 40% 18479200%
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UN SPECTACLE DES FETES REUSSI
A NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

Le 10 décembre dernier, I'esprit des Fétes s’est installé au
Carrefour culturel de Notre-Dame-des-Prairies | Le spectacle
Les réveillons de M.Desneiges, de |'ensemble traditionnel
La Foulée, etait de retour deux ans d’absence pour le plus grand
bonheur du public. Familles et enfants dansaient et chantaient
dans la salle, un sucre d’orge a la main ! Merci a tous les spectateurs
et spectatrices pour ce beau moment rassembleur et féérique !

LA CHASSE AUX LUTINS
DU SENTIER CHAMPETRE

Pour une troisiéme année consécutive, les familles
etaient invitées a participer a notre concours de chasse
aux lutins dans notre beau sentier champétre. Les lutins
coguins avaient envie de jouer a cache-cache avec
les enfants et ceux-ci devaient compter combien ils
pouvaient en trouver sur leur parcours avant d'envoyer
leur résultat par courriel au Service des loisirs. Un tirage
au sort a été effectué parmi les participants et c'est
madame Julie Papineau qui a été I'heureuse gagnante.
Elle a pu aller dépenser 100% a la boutique-café chez
Zack et Eva ! Félicitations encore !

INSCRIPTION AU COMPTE
DE TAXES EN LIGNE

g™

=S,
&

Votre compte de taxes vous sera acheminé dans les prochains
jours par la poste. Si vous souhaitez nous aider a diminuer notre
consommation de papier, vous pouvez faire la demande afin de
recevoir votre compte de taxes en ligne. C'est maintenant possible
grace a notre nouvelle plateforme citoyenne intelligente Voila!

Inscrivez-vous dés maintenant si ce n'est pas déja fait!

Tous les détails au : www.notredamedesprairies.com.

BONNES PRATIQUES POUR
OBTENIR SON PERMIS DE
CONSTRUCTION RAPIDEMENT

SAVIEZ-VOUS QUE ?

Le dossier que la Ville a en sa possession a propos de votre maison
est naturellement incomplet ! En effet, plusieurs des documents
remis a un propriétaire lors d’une transaction immobiliére
peuvent étre absents de votre dossier municipal. Pour faciliter
vos démarches au moment de demander un permis, assurez-vous
de nous fournir toute I'information requise en support a votre
demande de maniére a éviter les prolongations associées a des
demandes de permis incomplétes !

Merci de nous aider a rendre vos travaux plus agréables.

PERMIS D'INSTALLATION OU DE
MODIFICATION D'UNE PISCINE ET/OU
DE LA STRUCTURE LUI DONNANT ACCES

Vous planifiez l'installation d’'une piscine ou des modifications a
celle que vous possédez déja? Saviez-vous que 'installation ou
la modification d’'une piscine et/ou de la structure lui donnant
acces requiert un permis municipal ? Nous vous invitons
a remplir le formulaire de demande de permis se trouvant
sur notre site Web dans la section Services > Urbanisme >
Permis, certificats et formulaires.

NOUVEAUTE !

Suite a 'adoption du réglement 1330-2022, les avis publics

seront dorénavant publiés sur le site Internet de la Ville au
www.notredamedesprairies.com et affichés a I'H6tel de Ville.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



Voici un résume des collectes spéciales pour la prochaine saison. Pour plus d'informations, consultez votre calendrier des collectes
que vous avez recu avec votre Prairiquois de novembre 2022 que vous pouvez également retrouver sur notre site web sous l'onglet
« Environnement - Les collectes ». Vous pouvez aussi venir en récuperer une copie au comptoir d’accueil de 'hotel de Ville.

COLLECTE DES MATIERES ORGANIQUES

B 16 février et 16 mars 2023 - collectes mensuelles

B A partir du 6 avril 2023, la collecte hebdomadaire reprendra

B Jeudis 4 et 11 mai 2023

Lors de ces collectes spéciales, il vous est permis de mettre des
sacs de feuilles a c6té du bac brun.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

COLLECTE D’ENCOMBRANTS
(GROS REBUTS)

H 9 mai 2023

ATTENTION!

Les encombrants doivent étre disposés en bordure de la voie
publigue au plus toét 72 heures avant la journée prévue pour
la collecte et de facon a ne pas obstruer ni le trottoir ni la voie
cyclable.

QU’EST-CE QU'UN ENCOMBRANT ?

Objets, meubles et appareils ménagers usagés que 'on retrouve
habituellement a I'intérieur d’'une unité d'occupation résidentielle
(tapis, matelas. vélos, etc.) qui peuvent étre chargés manuellement.

A noter que les appareils contenant des halocarbures (réfrigérateur,
congelateur, climatiseur, deshumidificateur, thermopompe, etc)
ne sont pas acceptés.

NE SONT PAS ADMISSIBLES...

les matériaux de construction, rénovation et démolition soit bois,
bardeaux d'asphalte, béton, roche, asphalte, brique, granulat,
armoires, panneaux de platre, vitres, portes et fenétres, revétement,
matériaux d’isolation, etc.

Vous pourrez trouver une liste aide-mémoire compléte sur notre
site Internet dans sous l'onglet sous I'onglet « Environnement -
Les collectes ».

1
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QUELQUES DATES A RETENIR

STATIONNEMENT DE NUIT

C’est jusqu’au 15 avril qu’il est interdit de stationner des
véhicules automobiles dans les rues de la Ville entre minuit
et 7h le matin afin de faciliter les opérations de déneigement.
Votre collaboration nous permettra de fournir un meilleur service
d’entretien des rues.

ABRIS D’AUTO

Les abris d’auto temporaires sont autorisés jusqu’au 15 avril.
Ces abris ne doivent pas empiéter sur I'emprise d’'une voie de
circulation ni étre a moins d’un métre de la ligne d'emprise de la
rue. Une marge latérale et arriére de 75 centimétres doit également
étre respectée. L'abri doit étre construit avec une structure
tubulaire en métal préfabriqué ou usiné, et recouvert d'une toile
ou d'un plastique.

VESTIBULES D’ENTREE ET CLOTURES A NEIGE

Les vestibules d’entrée et les clétures a neige sont autorisés
jusgu’au 15 avril de chaque année. En ce qui concerne les vestibules
d’entrée (tambours), ils ne doivent pas empiéter sur la voie de
circulation et doivent s’harmoniser avec 'architecture du batiment.
Les plastiques et les polyéthylénes ne sont pas permis.

DOMMAGES A VOTRE PELOUSE
LORS DU DENEIGEMENT

A la fonte des neiges, certains constateront peut-étre que
des dommages ont été causés a la pelouse de leur propriété
lors des opérations de déneigement. Nous vous rappelons
que I'entrepreneur charge du déneigement est responsable
des dommages occasionnés a la propriété privée lors de ses
opérations. Toutefois, aucune responsabilité de I'entrepreneur n'est
engagée pour les dommages au gazonnement a moins d'un
metre de la limite du pavage des rues, bordures ou trottoirs.

Nous invitons les Prairiquoises et Prairiquois a communiguer avec
les services municipaux au 450 759-7741 afin de signaler si de
tels dommages sont survenus au cours de 'hiver 2022-2023.

LICENCE DE CHIEN

A Notre-Dame-des-Prairies, il est obligatoire pour le propriétaire
d’un chien d’obtenir une licence chaque année. Ainsi, cette
licence permettra de retracer plus facilement votre animal en
cas de fuite. Le recensement se fait de porte-a-porte a partir du
mois de mai de chaqgue année. Vous pouvez aussi vous procurer
une licence a I'Hotel de Ville de Notre-Dame-des-Prairies, au
132, Antonio-Barrette La médaille est disponible au colt de
25 $/chien, et est valide pour la période du 1= mai au 30 avril
de l'année suivante.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



SUIVI DU CUIVRE ET DU PLOMB
DANS L'EAU POTABLE

PARTICIPATION A LA CAMPAGNE D'ECHANTILLONNAGE

Conformément aux dispositions Réglement sur la qualité de I'eau potable (RQEP) du Gouvernement du Québec, la Ville doit
s’assurer annuellement de 'analyse du plomb et du cuivre sur un échantillonnage minimum de résidences différentes dont la
tuyauterie d'eau potable est constituée de soudure a base de plomb.

Il est important de préciser que le plomb, comme le cuivre et I'antimoine qui font I'objet d’'une norme du RQEP. n’est généralement
pas présent dans les sources d’eau qui servent d’approvisionnement en eau potable des usines de filtration. En effet, ce sont les
infrastructures et equipements utilisés pour transporter I'eau jusqu’au consommateur qui peuvent étre |la principale source de
plomb retrouvé dans I'eau. Pour le territoire de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies, la source de plomb potentielle se résume
uniguement aux soudures effectuges sur la tuyauterie d’'eau potable en cuivre a l'intérieur des batiments dont le systéme de
distribution d’eau intérieure est constitué de ce type de tuyauterie.

Depuis 2001 Iz norme pour le plomb au RQPE est établie & 0,01 mg/L (10 pg/L) sur la base d'une recommandation de 1992
de Santé Canada. Ce dernier ministére a récemment révise sa recommandation de 1992. Ainsi, en 2019, la recommandation
canadienne pour le plomb dans I'eau potable est passée de 0,01 mg/L a 0,005 mg/L (10 & 5 pg/L). Sachez & cet effet que les
résultats des suivis du plomb effectués sur les divers points d'échantillonnage de la Ville depuis plusieurs années présentent
des concentrations largement inférieures aux nouvelles recommandations, les résultats étant généralement inférieurs a
0,001 mg/L (1 ug/L).

Afin d’assurer les suivis requis, la Ville désire constituer de nouveau une banque de résidences afin d'effectuer sa campagne
d'échantillonnage pour la prochaine année, et voire méme pour les années subséquentes. L'échantillonnage par un laboratoire
mandaté par la Ville aura lieu entre le 1#= juillet et le 1¢r octobre 2023, et a la méme période pour les années suivantes.
Les résidences visées doivent étre desservies par le réseau public de distribution d’eau (aqueduc) de la Ville, |a tuyauterie
d'eau potable de |a résidence doit étre constituee de tuyaux en cuivre et il doit s’agir de résidences unifamiliales ou de moins
de 8 logements.

Les propriétaires souhaitant faire partie de cette banque potentielle de site d’échantillonnage sont invités a communiquer
avec la Ville en remplissant le formulaire disponible a I'Hotel de Ville ou sur le site web de la Ville a I'adresse suivante :
https://cdn_notredamedesprairies.com/wp-content/uploads/2019/06/Formulaire-participation-suivi-plomb.pdf

Les résidences seront choisies pour la prochaine campagne d’échantillonnage afin de répartir le point d’échantillonnage sur
ensemble du territoire de la Ville desservi par le réseau public de distribution d’eau potable. Les propriétaires dont I'immeuble
est choisi seront informeés de la période d’échantillonnage. Les échantillons étant prélevés de jour, il est requis qu’une personne
puisse étre présente lors du prélévement de I'échantillon d’eau.

Pour de plus amples informations concernant ce sujet, nous vous invitons a consulter la page web suivante du Gouvernement
du Québec; https://www.quebec.ca/environnement-et-ressources-naturelles/eau-potable/contamination-de-l-eau-reseau-
de-distribution/plomby/.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM 13



14

MOT DU

SERVICE DE POLICE

% 4*  MISE EN GARDE :

' S ' PRECAUTION SUR

INTERNET

La Sdareté du Québec désire vous rappeler les précautions a
prendre lorsque vous naviguez sur des sites Internet. La vigilance
et la recherche d'information demeurent les meilleurs moyens de
se protéger contre la fraude et les virus.

Voici quelques recommandations pour éviter une
situation malheureuse :

® Choisissez un mot de passe facile a retenir, mais difficile a
deviner. Ne le dites a personne. Idealement, utilisez un mot
de passe alphanumeérique, comprenant des majuscules, des
minuscules et des caractéres spéciaux, d’au moins 8 caractéres.

® Changez régulierement votre mot de passe et utilisez des mots
de passe variés pour acceder aux différents sites Internet.

® Ecrivez votre mot de passe manuellement & chaque fois. Evitez
de |e laisser s'inscrire automatiguement par votre serveur.

® Pour une transaction financiére, évitez d’utiliser un icone sur
votre bureau ou une adresse dans vos favoris; il pourrait étre
piraté et vous ameénerait vers un site frauduleux.

® Evitez les transactions financiéres sur un réseau sans-fil (wi-fi)
public_

® Pour vous assurer de l'authenticite du site Internet d'un
organisme, inscrivez I'adresse électronique dans la ligne a
adresse (en haut de I'écran).

® Téléchargez seulement les fichiers Internet qui proviennent
de sources slres.

B N'ouvrez gue les courriels ou messages provenant d'un
destinataire en qui vous avez confiance.

B Sivous recevez une offre intéressante, prenez le temps de faire
des vérifications sur I'authenticité de I'organisme.

® Evitez de donner vos informations personnelles puisqu’un
fraudeur pourrait les utiliser pour vous arnaguer.

B Ne répondez pas aux courriels vous laissant savoir que vous
avez gagné un prix, un voyage ou méme un héritage sans
méme avoir participé & un concours ou sans connaitre le
defunt. Plusieurs plaintes et fraudes sont survenues suite a
ces courriels, ne donnez donc pas suite a ce genre de courriel.

Genevieve Jetté
Poste de la MRC de Joliette
SOreté du Québec

450 759-5222

WWW NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

SERVICE DES INCENDIES

CE PRINTEMPS,
PRENEZ GARDE
AUX FEUX DE

BROUSSAILLES!

Les journées plus clémentes annoncent la venue d’une saison
fort attendue, le printemps! Bien que trés populaire, cette
période de I'année demeure méconnue par bien des aspects.
Prenons un exemple : une croyance répandue veut que les feux
de broussailles surviennent surtout en été. Faux! Le pire moment,
cest le printemps.

La neige fondante laisse place a I'herbe séche, les feuilles mortes et
les broussailles. Sous I'influence du temps sec, de I'ensoleillement
et des vents, ces matiéres hautement inflammables peuvent
donner lieu a des brasiers dévastateurs. Entre I'hiver et 'été, de
vastes superficies en bordure de foréts et prés des municipalités
sont a risque. Dans ces zones, les pompiers sont sur le pied d'alerte
et les sirénes se font entendre quand le danger surgit.

Selon la SOPFEU, 94 % des incendies allumés au Québec en
2022 sont de cause humaine . Pour éviter des conséquences
dramatiques, faites bien ATTENTION aux risques d’apparition
des feux de broussailles ce printemps. Chacun a un réle a jouer
en respectant les réglements municipaux et en adoptant des
comportements préeventifs :

B Vérifiez régulierement I'indice de danger d’incendie de la
Société de protection des foréts contre le feu (SOPFEU), au
www.sopfeu.gc.ca;

® [Eteignez toujours vos mégots de cigarette dans un contenant
non combustible. Pots de fleurs et jardins ne font pas de bons
cendriers;

B || est défendu d’allumer un feu en plein air, a moins de détenir
un permis valide émis par le directeur du service des Incendies
de Joliette. Notez que les foyers munis d'une cheminée de
moins de trois métres et d'un pare-étincelles installés a quatre
meétres des lignes de propriété et de tout matériau combustible
sont réglementaires;

B Interdit, le bralage de la pelouse a pour effet d’accentuer le
risque de propagation des feux. Plutét que briler, compostez!

Pour davantage d’informations, n'hésitez pas a consulter
le reglement municipal de prévention des incendies au
www.notredamedesprairies.com.

Société de protection des foréts contre le feu. (2022, 27 octobre). Bilan de la
saison 2022 - Trés faible superficie de forét brulée cette année [Communigué].
https://sopfeu.qc.ca/communiques/bilan-de-la-saison-2022-tres-faible-
superficie-de-foret-brulee-cette-annee/
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FLASH|

La sylviculture permet de régir |'établissement, la croissance, la composition,
I'état de santé et la qualité des peuplements forestiers. Il s’agit d’une pratique
nécessaire au bon développement d’un environnement forestier.

En 2006, des travaux sylvicoles avaient ete realisés au sentier champeétre, si vous demeuriez
a Notre-Dame-des-Prairies a 'époque, vous vous rappelez peut-étre cette période. Il est
recommande d'effectuer des travaux de cette nature tous les 15 a 25 ans environ pour le
bien-étre de la foret, c'est pourquoi un mandat a eté donné en ce début d'annee a une
entreprise spécialisée en travaux sylvicoles afin qu'un ingénieur forestier nous accompagne
dans cette démarche.

C’est assez discret a ce jour, mais le processus a débuteé a la fin janvier. La premiére
étape conszistait a I'analyse des differentes parcelles composant le boisé afin de poser
un diagnostic precis pour chacune d'elles. L'ingénieur forestier a ensuite pu consigner
I'analyse dans une prescription sylvicole. L'étape suivante est celle du martelage. Vous
pourrez alors remarguer que certains arbres seront identifiés par une margue de peinture
sur le tronc. Ces arbres sont soit morts, malades ou encore, poussent trop prés d'un autre
arbre, ce qui vient nuire a la croissance des deux spécimens. Nous savons entre autres
gue plusieurs hetres se retrouvant a proximite du sentier souffrent de la maladie corticale
du héetre. Ainsi, la récolte de ces arbres vulnérables permettra d'améliorer la sécurité des
usagers du sentier champetre. Cette étape est donc eszentielle avant de se lancer dans
les travaux afin d'avoir une vue d’'ensemble sur ce qui devra etre realise.

La troisieme étape sera celle ou les travaux débuteront concrétement. Pour ce faire, le
sentier devra étre complétement ferme pendant les opérations de récolte et de transport
pour des raisons de sécurité. C'est pourquoi les travaux débuteront seulement aprés la
semaine de relache, afin de nous laisser le temps de profiter des activités hivernales a
pratiquer au sentier champétre. Le chantier sera alors en opération dés le lundi 6 mars et
s’échelonnera sur une période de 6 semaines tout au plus. L'ingénieur forestier impligue
dans le projet aura pour role de s'assurer que les travaux réalisés par I'entrepreneur
conjointement avec les employés des travaux publics seront faits selon la prescription
donnée. Prenez note que la méme démarche est réalicee parallelement sur les terres
voisines au sentier champétre qui sont des terres privées.

C'est donc pour le bien de la foret, pour la sécurité des citoyens et des citoyennes, mais aussi dans un esprit de preservation
de la faune gque ces travaux seront executés. Soyez assuré gue les interventions forestiéres prendront en compte l'utilisation
potentielle des peuplements forestiers par la faune et proposeront des mesures d'atténuation aux travaux sylvicoles ou des
recommandations pour améliorer les habitats faunigues sur le lot.
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BIBLIOTHEQUE

e i x Y |

P

H'eu;ewciu conte . 3a7 6hs |
Animation: Annie Gagnon

LE CLUB DU RAT BIBOCHE (3 A 7 ANS)

ANIMATION : ANNIE GAGNON

C'est le retour du rat Biboche! On vous attend donc, chers petits
ratons inscrits, dés 18h15!

Maximum 25 participants.
Durée: 45 minutes.

A LA DECOUVERTE DES 5 SENS

9 mars : As-tu vu ca?
23 mars: Ca sent dréle!
6 avril: Goulte! Goute!
20 avril: Chut! Ecoute...
4 mai: A fleur de peau

SAMAJAM

Samedi 25 février
a 10h30

Venez féter le début de la semaine
derelache avec SAMAJAM. Prenez
part a cette animation musicale
participative de PERCUSSION
AFRICAINE :

B Une immersion énergigue dans 'univers des percussions
africaines.

Un apprentissage rapide des sons de base de cet instrument.
La découverte de rythmes du monde passionnant de I'Afrique.

Lexploration de quelgues chants traditionnels.

La création d’'une piéce collective basée sur 'ecoute et la
complémentarité.

Attendez-vous a une explosion de joie quand tous et chacun
auront en main leur djembé!

Lexpérience SAMAJAM se déemarque par la participation active
de toutes les personnes présentes, a qui sont distribués plusieurs
instruments de musique, et qui deviennent collectivement
musiciens.

Fondée en 1994, 'Ecole de Percussions SAMAJAM est devenue
au fil des ans la plus grande école de percussions au Canada et
est maintenant reconnu internationalement, pour ses spectacles
et animations musicales participatives.

Durée : 60 minutes | Animation : SAMAJAM

I
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TROUSSE DE PAQUES

RESERVE MAINTENANT TA

A LA BIBLIOTHEQUE
Congue exclusivement pour les enfants de
3 A 9 ans résidant 4 notre-dame-des-prairies

450-758-3670 - QUANTITE LINITEE -

-758- ou

biblio@notredamedesprairies.com \3\1‘[\0“ 0
5 Uﬁ nnﬂlﬁ'ﬂl%.lr;lﬂsl‘.%UE Québec==

Dés le 25 mars, il est possible de réserver une trousse thématique
de Pagues. On y retrouve deux livres prétés (un abonnement a
la bibliotheque est nécessaire), plusieurs activités et du matériel
offert, bref, que du plaisir en famille! Dépéchez-vous, les quantités
sont limitées et elles s’envolent trés rapidement! Réservation au
450 758-3670 ou au biblio@notredamedesprairies.com.

CONGE DE PAQUES

La bibliothéque sera fermée pour
le congé pascal du vendradi 7 avril

au lundi 10 avril inclusivement.
L'équipe sera de retour pour vous
accueillir avec plaisir mardi le
1 avril a 10h.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



PROCHAIN ARRET

ProcHAINA 0 BIBLIOTHEQUE

ARRET

9h15 & 11h15

MUNICIPALE

LECTURE A HAUTE VOIX

par Annie Gagnon suivie d'une période d'échange

« 10 et 24 mars
« 7 et 21 avril
- 5 et 19 mai

ANIMATION : ANNIE GAGNON

10, 24 mars, 7, 21 avril, 5, 19 mai

De 9h15 a 11h15 a la Résidence des Prairies
(Salle le Rendez-vous, porte 109)

Une lecture a haute voix qui se poursuit de semaine en semaine,
suivie d’'une période d'échange et de discussion autour du roman,
voila le concept de PROCHAIN ARRET, une série de rencontres
qui reprendra dés le 10 mars. Au son de la voix d’Annie Gagnon,
visitez ou revisitez les écrits d’auteurs et autrices d’ici. Embarquez
avec nous et venez découvrir I'ceuvre choisie - « Les grands
espaces » de ['autrice Annie Perreault!

VENTE ANNUELLE
DE LIVRES USAGES

DU 22 AVRIL AU 29 AVRIL

annuell

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

CONFERENCE : LA COMPOSITION DES
PHOTOS AVEC VOTRE CELLULAIRE ET LES
EFFETS CREATIFS EN POST-PRODUCTION

Crédit photo : Michel Proulx

Mercredi 15 mars a 19h

Votre téléphone cache de multiples possibilités de création autant
lors de la prise de photos qu'aprés. En assistant a cette conférence,
vous apprendrez a mieux composer vos images en allant a I'essentiel
du message et de I'éemotion que vous voulez transmettre. Vous
apprendrez également des régles de composition précises qui seront
utiles en voyage, par rapport a des sujets de nature et de paysages,
entre autres. Nous ferons la démonstration des applications de
retouches cachées dans votre téléphone et bien d'autres moyens
d'étre moins décu de vos photos au retour des vacances. Vous vivrez
une soirée toute en images et vous aurez les réponses a vos guestions
avec un photographe et formateur d’expérience.

Durée : 90 minutes
Animation : Michel Proulx, pédagogue de la photo

CONFERENCE : DEVELOPPER UNE RELATION
SIGNIFICATIVE AVEC MON ENFANT/ADO

Mercredi 12 avril a 19h30

Nos enfants ne resteront pas jeunes
toute leurs vies. En fait. le stade ol nous
allons les connaitre le plus longtemps
est a I'age adulte, alors c'est important
de se demander dés qu'ils sont petits
quel genre de relation nous souhaitons
avoir avec notre enfant une fois qu'il sera
devenu adulte. Comment est-ce que 'on
peut faire comme parent, dés I'enfance et au
courant de I'adolescence, pour maintenir la
communication, de l'ouverture, un sentiment
de sécurité psychologigue, que notre enfant
se sente accueilli, accepté et surtout aimé inconditionnellement ?
MNous savons aussi que la période de I'adolescence améne beaucoup

Crédit photo :
Stéphanie Deslauriers

de changements, alors que tout est en fonction des ados, car il y a une
distanciation qui se produit avec le milieu familial qui est tout a fait
normale et saine. Comment peut-on mettre en place les conditions
gagnantes pour avoir une relation saine et épanouissante pour nous
et pour notre jeune? C'est ce que nous verrons pendant la conférence!

Durée 75 minutes | Animation : Stéphanie Deslauriers
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DEVELOPPEMENT CULTUREL
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RESUME DE LA
PROGRAMMATION 2023

EXPOSITION -
LA PENSEE LABORATOIRE

ALEXIS | DANSE

JEUD] 2 MARS 19H30 = Au Carrefour culturel

QUI BOUGERA ! | DANCE BATTLE

SAMEDT 4 MARS 19H30 ' Au Carrefour culturel

EXPOSITION
GENESIS, UNE REFLEXION
SUR LA CONSICIENCE

Par Patricia Gauvin
JUSQU’AU 24 FEVRIER

Au Centre des Arts et des Loisirs Alain-Larue

CARL MAYOTTE
'MUSIQUE JAZZ

Par Denis Beauchamp

JEUDI 16 FEVRIER 19H30 | Au Carrefour culturel DU 8 MARS AU 21 AVRIL

Au Centre des Arts et des Loisirs Alain-Larue

LA BRIGADE DES FRUITS OUBLIES

THEATRE JEUNESSE

ROMAN ZAVADA | MUSIQUE

VENDREDI 24 FEVRIER 10H30 | Au Carrefour culturel JEUDI 9 MARS 19H30 = Au Carrefour culturel

138 LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



DEJEUNER
LITTERAIRE

ALEXANDRA
LAROCHELLE
FAMILLE

SAMEDI 11 MARS 9H30

Au Carrefour culturel

DEVENIR CHEZ NOUS
THEATRE DOCUMENTAIRE

JEUD1 16 MARS 19H30 = Au Carrefour culturel

LE SCANDALE DU HOMARD | THEATRE

JEUD1 23 MARS 19H30 | Au Carrefour culturel

CHANSONS MODULAIRES |[MUSIQUE

JEUD1T 30 MARS 19H30 = Au Carrefour culturel

DEJEUNER
LITTERAIRE

MICHAEL DELISLE
LITTERATURE

SAMEDI 15* AVRIL 9H30

Au Carrefour culturel

THE TOUCH MUSEUM | DANSE

JEUDI1 6 AVRIL 19H30 = Au Carrefour culturel

FESTIVAL PETITS BEONHEURS

JEUNE PUBLIC

VENDREDI 14 AVRIL 10H30 = Au Carrefour culturel

A L’AUDACE | DOCUMENTAIRE

JEUDI 20 AVRIL 19H30 ' Au Carrefour culturel

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

THEATRE DE L'OS

MARD! ET MERCREDI 25 ET 26 AVRIL 19H30

Au Carrefour culturel

Premiére partie par la troupe de danse Rythmix!
THEATRE DE L’OS DU CEGEP DE JOLIETTE

g

EXPOSITION - LE MUSEE DES INCOMPLETS

Par André Lemire
DU 3 MAI AU 10 JUIN

Au Centre des Arts et des Loisirs Alain-Larue

DUO VIVO | MUSIQUE CLASSIQUE

JEUD1 4 MA1 19H30 | Au Carrefour culturel

CONCERT CLASSIQUE DES ETUDIANTS
DU CEGEP DE JOLIETTE
MUSIQUE CLASSIQUE

LUND1 8 MA1 18H30 = Au Carrefour culturel

CAILLE | THEATRE

JEUDI1 11 MA1 19H30 | Au Carrefour culturel

DEJEUNER LITTERAIRE
JEAN-PHILIPPE BARIL GUERARD
LITTERATURE

SAMED1 13 MAI 9H30 ' Au Carrefour culturel
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EMPLOIS ETUDIANTS ETE 2023

POURQUO1 TRAVAILLER A LA VILLE
DE NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES?

Horaire de travail intéressant ;
Salaire compeétitif ;

Flexibilité pour des vacances ;

Formation DAFA offerte au personnel d’animation (& mettre dans votre CV 1) ;

Ambiance hors du commun ;

Equipe dynamigue et exceptionnelle.

POSTES AU CAMP DE JOUR

« J'ai tellement appris comme animatrice et comme animatrice principale, c’est fou ! Tout ca me servira dans ma carriére et je conserverai
des amitiés précieuses tout au long de ma vie. Le camp, ca tisse des liens forts et ca crée des souvenirs tellement mémorables I » -06

Tu veux travailler avec 06 ? Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie est a la recherche de candidates et candidats pour
combler plusieurs postes :

®  Animateur/Animatrice principale

Responsable de terrain

Animateur/Animatrice au service de garde,

Animateur/Animatrice au camp de jour,

Accompagnateur/Accompagnatrice d’enfants ayant des besoins particuliers ;

AUTRES POSTES DISPONIBLES

B Sauveteur/Sauveteuse & la piscine municipale
B Surveillant/Surveillante de plateaux sportifs et d'espaces culturels

Les personnes intéressées a poser leur candidature doivent envoyer leur curriculum vitae avant le 17 février 2023, a I'adresse
suivante: loisirs.culture@notredamedesprairies.com. Pour information : 450 759-7741, poste 232.

Nous communiquerons seulement avec les candidates et las candidats retenus pour I'entrevue. Les entrevues auront lisu
durant la semaine de relache.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS AU CAMP DE JOUR
ESTIVAL ET AU PROGRAMME
D’AIDE-ANIMATEUR BENEVOLE

CAMP DE JOUR REGULIER

1S Un camp

"‘fr:‘ Wit |

Envie de prendre de nouvelles résolutions ? Embarquez dans le
mois TOUGO du 1% au 30 avril. La participation au mois TOUGO
vous offre du soutien, des outils, des conseils, des recettes et
une foule d’'informations pour vous informer et vous motiver a
adopter de saines habitudes de vie. Consultez montougo.ca

Saviez-vous que vous aviez acces a des installations pouvant
vous aider a réaliser le mois TOUGO a Notre-Dame-des-Prairies ?
La piste champétre ainsi que les modules d’entrainement au
parc des Champs Elysées sont ouverts en toutes saisons. De
plus, une programmation de loisirs diversifiée pourrait vous aider
a atteindre vos objectifs. Communiquez avec nous pour plus
d’informations : 450 759-7741 poste 232.

N'attendez plus : manger mieux, bougez plus et sentez vous bien !

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

PROGRAMME D’AIDE-ANIMATEUR BENEVOLE
ET AIDE-ANIMATRICE BENEVOLE

PISCINE DU CEGEP DE JOLIETTE

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies offre gratuitement
les bains libres a toute |la population prairiquoise
ainsi qu'une subvention de 50 % sur les cours en
piscine pour les enfants et les personnes de 60 ans
et plus. Pour vous prévaloir de ces subventions, vous
devez présenter une carte citoyenne valide que vous
pouvez obtenir gratuitement au Service des loisirs.
Linscription se fait directement a la Ville de Joliette.
Pour informations : 450 759-7741 poste 232.

6 AVRIL 19H30

Quoi de mieux qu’une soirée dansante
pour souligner les vacances de Paques ?
Animation, musigue et danse permettent
aux enfants de s'amuser. Des M Freeze
seront offerts gratuitement, mais des jus et croustille seront
disponibles au colt de 1$ chacun. A noter que les enfants doivent
étre autonomes a leur arrivée et leur départ, le service des loisirs
n‘encadrera pas qui vient chercher les enfants. Les portes ouvriront
a 19h15. Maximum 200 enfants - premier arrive, premier servi.

Nous cherchons toujours quelques parents bénévoles pour nous
aider a encadrer cette activité si populaire ! Pour informations -
450 759-7741 poste 232.
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A ECOLE DE CONDUITE

BOUDRIAS cSTAM®UR .

E VA LB ATION

DE LANAUDIERE INC.

COURS:
EXPERTS EN EVALUATION IMMOBILIERE AUTO - MOTO - MOTONEIGE
EVALUATEURS AGREES MOTO 3 ROUES « CYCLOMOTEUR
——— 450394-3533 1 —— T 38032600497

www.ecoleconduitestamour.ca

SOUMISSION EN LIGNE * BOUDRIASEVALUATION.COM
13, RUE BABY, JOLIETTE [QUEBEC) JBE 2v4 | INFOSBOUDRIASEVALUATION.COM

Siege social :

41, St-Charles-Borromée Nord, Joliette [QC) JBE 4R1

ma ste rvox L’HOMME DE GRIFFINTOWN

électronique La nouvelle trilogie

de science-fiction
qui débute au Québec.
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O DE RABAIS : m librairie et sur Internet
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Plus de 40 000 items en inventaire sur 2 étages!!

SUR PRESENTATION DE CE COUPON* g
Nuit Blanche,

magazine littéraire :
"Captivant, original
et passionnant!"

68, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies (QC) J6E 1E4
450 752-0002
Tout pour I’électronique

‘Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre. Valide jusqu'au 01-06-23.
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C LI N IOU E 201-315, boul: Antor}if:—Barrette RéSIdent]e] ll W “W

Notre-Dame-des-Prairies

D E N TAI R E www.cdentairelefrancois.com

BC

plomberie

plombenespecBGO com n

UNE EXPERIENCE

AGREABLE




POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous
appliquons toujours notre politique familiale aux programmations.
Ainsi, nous retranchons 25% pour le 2¢ enfant et 50% pour le
3=enfant et les suivants. Cette politique s’appligue aux résidentes
et résidents de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PERIODE D’INSCRIPTION

B 6 au 17 mars 2023 au bureau des loisirs, de 10h a 12h et de
13h a 17h30, du lundi au jeudi. De 9h30 a 12h et de 13h a
17h le vendredi.

B Information disponible par téléphone au
450 759 7741, poste 232.

INSCRIPTION

B en personne, au Service des loisirs et
des saines habitudes de vies

B par téléphone, lorsque payé par carte de crédit
(priorité aux gens sur place)

B par Internet a 'adresse suivante :
www.notredamedesprairies.com

Veuillez communiquer dés maintenant avec nous
afin d'obtenir votre numéro de carte de membre.

g DUREE
DATE / DEBUT
HEURE
PROFESSEUR
ENDROIT
colT

JEUNES DE CCEUR

Pour vous inscrire en ligne,
faites la demande de votre
carte citoyenne-citoyen
au Service des loisirs.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve
le droit de modifier ou d’annuler I'horaire de toute activité et les
prix sont sujets a changement sans préavis.

PAYABLE EN ENTIER LORS DE L’'INSCRIPTION :
B Par paiement direct;
B Par carte de crédit;

H En argent;

Les taxes sont incluses dans le prix d’inscription et les tarifs
indiqués s’appliquent aux résidents de Notre-Dame-des-Prairies
seulement.

La politigue de remboursement s'applique a toutes les
programmations. Pour information, veuillez communiquer avec
le Service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toute
responsabilité quant aux dommages corporels et matériels, pertes
ou vols pouvant survenir dans le cadre des activités du Service
des |oisirs et aucun recours a cet effet ne pourra étre intente
contre la Ville

La description détaillée de chacun des cours est disponible au
Service des loisirs.




PARENTS-ENFANTS

CARDIO POUSSE POUSSE

Utiliser le poids de votre enfant pour
optimiser votre entrainement.

g 1heure - 8 semaines

(D Mercredi de 9h 4 10h

5 avril 2023

& En Corps

o Parc des Champs-Elysées

é 39 $/ duo

TENNIS | 5- 12 ANS

Technigues de base, contréle de la balle et
prise de la raquette. Pratique d'échanges
entre le parent et I'enfant.

2 1heure - 5 semaines

(9 Samedide 1h a12h

6 mai 2023

& A déterminer - Fédération de tennis
Q Terrain de tennis municipal

& 38759%/duo

YOGA AVEC BEBE (2 A 8 MOIS)

1heure - 8 semaines

Jeudide9haloh

E @ K

Q) E

6 avril 2023
Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

& 3450%/Duo

ENFANTS

BASKETBALL | 8-12 ANS

NOUVEAUTE

Parties de basketball entre amis de
niveau récréatif et accessible a tous.
Apprentissage des réglements et des
techniques de base.

1heure - 6 semaines
Jeudi de 15h30 & 16h30
27 avril 2023

Para « S » cool

Surface extérieure de
I'ecole Dominigue-Savio

36,50 %

e« OriEGCK

MINI-TENNIS | 5-7 ANS

/

1heure - 5 semaines
Samedide9halOh

6 mai 2023

A déterminer - Fédération de tennis
Terrain de tennis municipal

269%

Ok E @K

PLANCHE A ROULETTES | 6-12 ANS

Techniques de base, équilibre, virages,
freinages, poussées, rudiment du « holly ».

1% heure - 4 semaines
Mercredi de 15h30 a 16h45
26 avril 2023

Frédérick Bernier

Stationnement du carrefour culturel

O EQLCK

56,75 %
*"enfant doit avoir sa planche
et son casque.

TENNIS DEBUTANT/
INTERMEDIAIRE | 8-12 ANS

1heure - 5 semaines

Samedi de 10h a h

6 mai 2023

A déterminer - Fédération de tennis
Terrain de tennis municipal

268

O EOCK

ACTIVITE FAMILIALE

MOI, MON VELO!

NOUVEAUTE

Différents sujets seront abordés tels
que la sécurité routiére, 'entretien et
les réparations par 'atelier Le coin du
pedaleur.

(5 Samedi de 13h 4 16h
arrivée et départ libre

20 mai 2023
Para « S » cool

Stationnement de la
Salle communautaire

Q) &

(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

6 Gratuit mais inscription nécessaire

Pour vous inscrire en ligne, faites la demande de votre carte citoyenne-citoyen au Service des loisirs.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



ADOLESCENTS* /
ADULTES

*507% DE RABAIS POUR LES PERSONNES
ADOLESCENTES SUR PRESENTATION
D°UNE CARTE CITOYENNE.

NOUVEAUTE

50% DE RABAIS POUR LES PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS AVEC PRESENTATION
D'UNE CARTE CITOYENNE .

ATELIER | SE PREPARER A L’ETE
AVEC LES PLANTES.

JA‘
-

NOUVEAUTE

Vous apprendrez les méthodes de
confection de différents types de
déodorants : solide, liquide, en poudre, etc.
et la confection d’'un chasse-moustique.
Vous repartez avec vos produits.

1 atelier de 2 heures
Samedi de 10h a 12h
6 mai 2023

Vanessa Lambert - La fée du village

Ok E e K

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

é Gratuit mais inscription nécessaire

CONFERENCE

TOMATES ET AUTRES
LEGUMES EXIGEANTS

Panve pe o
La culture des tomates et autres légumes
exigeants. Venez approfondir vos
connaissances sur les légumes les plus
populaires des potagers qui demandent
un peu plus d’'attention. Vous guitterez
avec vos semis !

1 conférence de 2 heures

@ K

Mercredi de 18h30 a 20h30

5 avril 2023

be EE

Jasmin Lafortune
Coop de solidarité Jardinons

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O

6 Gratuit mais inscription nécessaire

INITIATION A L’ULTIMATE FRISBEE
12 ANS ET +

La ville vous invite a découvrir cette
activité! Tout le matériel est fourni.
Echauffement, régles de base, drills et
jeux ludiques et organisation d’une partie.

(D Samedi de 13h 4 15h
3 juin 2023*

Association d’ultimate frisbee
du Grand Joliette

£
-
o Terrain de soccer P-E Robillard

Gratuit mais inscription necessaire
*Remis au lendemain en cas de pluie.

PIYO

Activité physique compléte travaillant
autant la musculation que le cardio
enchainant des mouvements simples
inspirés du Pilates et du yoga. Préeparez-
vous a bouger et a avoir chaud!

E 1 heure - 8 semaines
(5 Lundide18h 419h

3 avril 2023

- Audrey Beauclair

o Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1" Avenue)

& ssess

YOGA DEBUTANT

Pour s’initier a la pratique conventionnelle
du yoga.

Z 1% heure - 10 semaines
(5 Jeudi de 19h & 20h15
6 avril 2023

Sophie Desjardins

8

-

o Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

& 14

YOGA INTERMEDIAIRE
14 ANS ET +

Routine plus fluide et approfondie.

14 heure - 10 semaines

Mardide19ha20h150u
jeudide 17 h 30 218 h 45

@ K

EE

Mardi: 4 avril 2023
Jeudi: 6 avril 2023

Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

LoN U

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

& 1as

Pour vous inscrire en ligne, faites la demande de votre carte citoyenne-citoyen au Service des loisirs.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM



ADULTES SEULEMENT

50% DE RABAIS POUR LES PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS AVEC PRESENTATION
D'UNE CARTE CITOYENNE .

LE RENDEZ-VOUS
DES MARCHEURS

Activité de marche libre dans le but
de briser lisolement et stimuler votre
motivation! Prenez l'air dans un décor
enchanteur a votre rythme.

(B Mardi & 9h30 et le vendredi & 13h30
A compter du 4 avril 2023

Q Sentier champétre (stationnement au
coin du rang Sainte-Julie et de la
rue Jean-Duceppe)

é Gratuit sans inscription nécessaire

MARCHE ACTIVE ET
MUSCULATION PAR INTERVALLE
GRATUIT !

Marche rapide et exercices favorisant le
développement du tonus musculaire pour
le haut et le bas du corps.

1heure - 8 semaines
Lundi de 10h30 & 11h30
3 avril 2023

En Corps

Stations d'exercice
(Parc des Champs-Elysées)

© OrEQCK

Gratuit, sans inscription nécessaire

PETANGQUE LIBRE

Activité libre organisée par le groupe
Partage NDP dans le but de briser
I'isolement.

(O Vendredi de 13h30 3 14h30
| A compter du 5 mai 2022

be EE

Groupe Partage NDP
(Madame Murielle Veillette
450 759-4461)

o Parc Raymond-Villeneuve
(au coin de la 1= Avenue
et de la rue Pierre)

6 Gratuit sans inscription nécessaire

PIYO | 55 +

Activité physique compléte travaillant
autant la musculation que le cardio,
enchainant des mouvements simples
inspires du Pilates et du yoga. Routine
adaptée aux personnes de 55 ans et plus
déja actives.

% 1 heure - 8 semaines

(© Lundide 14h 3 15h

3 avril 2023
- Audrey Beauclair

o Salle no.3 du batiment des organismes
(34,1 Avenue)

& 88655

YOGA LEGER | 50+

Pour ceux et celles qui veulent découvrir
cette pratique tout en douceur. Les
exercices et postures de base sont
modifiés ou simplifiés. La plupart des
exercices se font sur une chaise.

1% heure - 10 semaines

Mardide 13h30al14 h 45 ou
jeudi de 10h30 a 11h45

@ K

Mardi - 4 avril 2023
Jeudi: 6 avril 2023

Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

Lol U

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O 1as

YOGA PRENATAL

E 1% heure - 10 semaines
*Demi-session disponible

Mardide 17 h30a 18 h 45
4 avril 2023
Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

[

-

o Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

B 12as

ZUMBA GOLD | 50 ANS ET +

Programme d’exercices physigues faciles
et efficaces pour tous. Les impacts
sont tres légers et nous respectons les
articulations et le corps en dansant sur
des rythmes latins. Un cours dynamique
et ensoleille!

1heure - 8 semaines
Vendredi de 9h30 a 10h30
7 avril 2023

Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1= Avenue)

&

®

& Mélanie - En corps
& 100s

Pour vous inscrire en ligne, faites la demande de votre carte citoyenne-citoyen au Service des loisirs.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



LES SCOUTS DE NDP :
RETOUR A LA NORMALE !

Au moment ou vous lirez ces lignes, nos unités auront vécu leurs
camps d’hiver. Nos jeunes auront relevée les défis adaptés a leur
age, leur maturité et leur progression. Pour nos plus petits, ce
sera parfois une premiére fois a ne pas dormir a la maison. Pour
les un peu plus vieux, ce sera la découverte de la cuisine sur des
feux sur neige. Pour les plus vieux, ce seront des nuits a I'extérieur,
en tente ou sous abris, a vivre tout un week-end a l'extérieur.

Nos scouts ont des fourmis dans les jambes aprés toutes les
privations liées a la récente situation sanitaire. Ils ont des idées,
des projets plein la téte. Et nos jeunes sont au rendez-vous cette
année encore. C'est prés d'une centaine de jeunes de 7 a2 18 ans
qui font partie de notre groupe scout, encadrés par plus d’'une
trentaine d’'animateurs, animatrices et gestionnaires.

Si les jeunes sont bien présents, c'est du coté des adultes ol nos
besoins sont criants. Nul besoin d'avoir déja fait du scoutisme pour
encadrer nos jeunes ou pour soutenir notre équipe de gestion.
La formation est offerte, le soutien est présent.

Pour plus d’informations sur notre groupe scout, vous pouvez
visiter notre page web a www.scoutsndp.ca ou contacter I'une
des personnes suivantes :

André Lavallée (chef de groupe) 450 755-2135
Michel Boucher (président) 450 756-1285

=
=
=
=Es
=
=

i1
=

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

CENTRE DE FEMMES
MARIE-DUPUIS

CENTRE DE FEMMES
MARIE-DUPUIS

4

4

Le Centre de femmes Marie-Dupuis a débuté sa nouvelle
saison hivernale avec une belle gamme d’activités et
de nombreuses femmes étaient au rendez-vous._ Il y a
toujours des exemplaires de « La Tribune Lanaudoise »
disponibles au centre. Vous pouvez venir en chercher
un en tout temps.

Nous tenons a porter a votre attention que, pour la
Journée internationale des droits des femmes, Francoise
David sera notre conférenciére le dimanche 5 mars. Pour
I'occasion, nous avons réservé la grande salle au Club
de Golf Montcalm a Saint-Liguori. Un brunch vous sera
servi_ Il vous sera aussi possible d’acheter sur place
le livre Du coeur au combat, Francoise David en cing
temps. Inscrivez-vous rapidement, vous avez jusqu’au
1" mars pour le faire. Nous aurons aussi le grand plaisir
d’entendre un slam inedit d'Héléne Sylvain. Le colt de
cet événement est de 20% pour les membres et de 25%
pour les non-membres. ACTIVITE MIXTE. Réservez votre
5 mars 2023

N'oubliez pas que nous sommes toujours disponibles
pour accueillir, écouter, référer toute femme quien a
besoin. Communigquez avec nous au 450 752-5005,
passez nous voir au 241, boulevard Antonio-Barrette
du lundi au jeudi, de 9 h 00 a2 17 h 00 ou visitez notre
page Facebook Centre de femmes Marie-Dupuis. Notre
prochaine journée d'inscriptions aura lieu le 30 mars
pour les activités, cours, cafés-rencontres et diners
communautaires des mois d’avril a juin 2023

N’hésitez pas a venir nous voir, nous avons de nouvelles
participantes a toutes les semaines. Au plaisir de vous
rencontrer !
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CLUB FADOQ LE BEL AGE

Bonjour,

Pour les activités en cours, veuillez vérifier le calendrier ci-dessous.

A NE PAS MANQUER POUR L’ETE 2023

Le mini-putt sera au programme pour le mois de juin. M. Laurent Dubé se
fera un plaisir de former un groupe pour cette activite. Contactez M. Dubé pour vous inscrire, au 450 394-3591.

La pétangue reviendra au programme cet été, le mercredi, 18h45 au parc Raymond Villeneuve a Notre-Dame des Prairies. Informez-vous
auprés de Noélla Sirois, 450 944-7044.

De nouveaux voyages vous seront offerts pour I'été 2023. Les responsables sont Rene Michon et Noélla Sirois. Informations au
450 944-7044.

Il y aura de la danse a I'extérieur avec Claire Emery, professeure de danse de ligne, le mardi soir a partir du mois de juin. Cette activite
se tient au stationnement du Centre Culturel Notre-Dame-des-Prairies.

Toutes les informations vous seront partagées sur notre page Facebook en cliquant sur aimer ou suivre de |la page Fadoq
Notre-Dame-des-Prairies. Nous espérons vous voir en grand nombre.

Annette Nantel, présidente

ACTIVITES 2022 - 2023 ACTIVITES SPECIALES

ACTIVITES REGULIERES HEURE RESPONSABLES

12 SEPT Cours de danse 13h00 PROF: CLAIRE EMERY
: intermédiaire A14h45 450 759-9715
LUNDI Stretching -
8 i 9h30 RENE MICHON
19 SEPT. (inscription FADOQG A 11h30 450 755-5311
NDP)
. 2 9h30 RAYMOND ROCHEFORT
ATSEEL: - Ackne A11ho0 450 271-6107
MARDI -
—_— LAURENT DUBE
JUIN Mini-putt PM 450 3943501
10h00 Avril 2023
14 SEPT. Cours de danse A 11h45 PROF: CLAIRE EMERY Diner Cabane a sucre
; intermédiaire & 13h00 450 759-9715
A14h45
Pickeball Mai 2023
MERCREDY | . oCT - mn:;ee d:l’école 19h00 JEAN-GUY BEAUSEJOUR AGA
) y A g A 20h30 450 759-6621
Dominique Savio)
Juin 2023
. NOELLA SIROIS
JUIN Pétanque 19h00 450 944-7044 Souper St- Jean
‘1 ohoo Aout 2023
. A 11h45 PROF: CLAIRE EMERY . ¥
JEUDI 15 SEPT. Cours de danse débutant & 13h00 450 759-9715 Diner champétre
A14h45
; ANDRE BEAULIEU
SEPT. Quilles - Salle Baby 13h00 450 7591116
VENDREDI :
SRR G"'Z‘i‘:::rti'qt;'znd::“ 10h00 FADOQ REGIONALE
: e ET 13h00 450 759-7422
bureau régional)
fadog
i 450 365-5431
= 19h00
SAMEDI 3 SEPT. Soirée de danse A 22h00 ANIMATRICE: Club FADOQ
CLAIRE EMERY Notre-Dame-des-Prairies
450 759-9715 Lanaudiére

INFORMATIONS POUR VOYAGES / BUREAU FADOQ 450 944-7044

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2023



SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL

SOCIETE SAINT-VINCENT DE PAUL DE QUEBEC

Un gros merci a tous les Prairiquois et toutes les Prairiquoises pour leur aide lors de notre derniére Guignolée qui a aidé une

cinquantaine de familles pour les paniers Noél. Un merci spécial a la municipalité et ses employés qui nous ont aussi aidés
a notre magasin de la génerosite aux galeries Joliette.

Michel Cloutier

PARTAGE

Bonjour a vous tous,

Laissez-moi dans un premier temps vous faire un bref retour sur nos activités de la saison 2022 ;

SEPTEMBRE : Ce fut la reprise plus normale de nos diners mensuels aprés un arrét d'environ 24 mois, COVID oblige. Toutes les
personnes présentes a notre diner étaient bien heureuses de se retrouver.

OCTOBRE : Un groupe composé de 25 personnes membres de |'organisme PARTAGE accompagné de 4 bénévoles, nous nous
sommes alors dirigés pour une visite du vignoble St-Gabriel. Repas du terroir, dégustation vin local et fromage étaient a 'honneur.
Merci a notre transporteur les autobus St-Gabriel et son chauffeur qui nous a conduit en toute sécurité au Vignoble. Un merci tout
spécial a M.Jodoin et ses hotes pour leur accueil trés chaleureux.

DECEMBRE : Comme & chague année nous vivons ensemble cette tradition qui est d'avoir au menu un repas traditionnel de Noél
soit dinde, tourtiére, ragot et tous ses accompagnements. Un repas d'antan servi par notre traiteur Patrice Desroches, Julie sa
partenaire et toute son équipe. Merci aussi a M. Roméo Gagné (Méo) qui nous accueillait au son de son accordéon nous a replonges
dans nos cantiques de Noél. Décembre fut aussi I'accueil d'une nouvelle bénévole dans notre équipe, Mme Louise Vanasse.
Louise Piché, Murielle Veillette et moi-méme sommes heureux de vous compter parmi nous. Deux invités étaient présents a notre
diner soit Mme Marion et M. Martineau de votre Familiprix local qui sont venus nous remettre le résultat de la levée de fonds pour
notre organisme qui s'est tenue du ler au 15 novembre dernier. Le résultat final vous sera transmis au prochain Prairiquois.

En cette nouvelle année qui débute nous sommes déja au travail en planifiant de nouvelles activités pour nos membres.

Je vous rappelle que l'organisme PARTAGE est un organisme sans but lucratif qui a comme mission depuis sa fondation (1980) de
soulager de facon bien modeste |la solitude des personnes agées de 60 ans et plus vivant sur le territoire de Notre-Dame-des-Prairies
en offrant un repas mensuel et des activités a coat modique. Il n'y a pas de frais d'adhésion et aucun frais pour la carte de membre,
mais une inscription est abligatoire. On se renseigne a M. Pierre Renaud au 450 756-0430. | 'organisme PARTAGE est toujours heureux
d'accueillir de nouveaux membres. Notre grande famille compte a ce jour plus de 60 membres.

En terminant j'aimerais vous laisser sur un court texte de réflexion sur la solitude de nos ainés.

Pour nos ainés seul I'amour et I'amitié comblent la solitude de nos jours. Le bonheur n'appartient pas a chacun de nous, c'est un combat
a tous les jours de notre vie pour préserver celui-ci. Il faut lui ouvrir la porte quand il nous rend visite et l'inviter a partager notre journée.

Pierre Renaud | Président de PARTAGE | 450 756-0430

BAZAR NDP

En 2023, c'est avec bonheur gue nous retrouverons le 41° Bazar « version normale » (toujours
ameliorée) qui se tiendra le samedi 22 et dimanche 23 avril prochain, a la Jolodium.

=** Notez bien gue le lieu de dépét est medifié. LE SEUL ENDROIT DE DEPOT SERA LE CHALET DES
LOISIRS au parc Amable Chalut sur le boulevard Antonio-Barretie. Nous accepterons les puces a

compter du samedi 4 mars. Pour vous départir de gros items, merci de nous contacter directerment.

Michel Vézina au 450 758-0968 ou Charles Vézina 450 917-0392
Pour plus d’informations : www.bazar-ndp._sitew.com

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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AFEAS (AsSOCIATION
"0 FEMINISTE D'EDUCATION
AJCAS 1 AcTION SOCIALE)

LA VOIX DES FEMMES

|l est triste de constater que dans les medias, le théme récurrent
est encore la viclence : Violence dans les rues, violence de la
guerre, violences faites aux femmes et violence dans nos vies.
Les gens sont impatients et intolérants. Il suffit de magasiner
dans le temps des Fétes pour le constater. Pourtant, il me semble
que Noél est censeé étre une féte ou on souhaite la paix a tous
et toutes sans compromis. Que la nouvelle année nous apporte
la paix et la sérenité.

Depuis 1997, | 'OTM (Opération Tendre la Main) de I'AFEAS vise
a sensibiliser la population a la violence faite aux femmes, aux
jeunes et aux personnes agees,

En novembre, Maitre Marie Josée Blais, notaire, a bien voulu nous
entretenir des lois touchant les femmes dans les couples en union
de fait versus couples mariés. Elle a bien voulu répondre a de
nomibreuses questions venant de 'assemblée. J'aimerais profiter
de cette tribune pour la remercier publiguement.

J'ai assisté au visionnement des capsules du Centre Marie Dupuis
sur la montée de la violence conjugale. Elles sont trés bien faites.
Elles représentent bien la montée de |la violence dans un couple
et parlent des organismes aidants et parlent d'espoir.

Notre prochain théme en 2023, sera la " journée de la femme
de mars Nous n'avons pas encore décidé de notre action. Je
ferai parvenir les informations par les méedias sociaux de la Ville.

Nous tissons beaucoup. Nos 5 metiers roulent constamment. Nos
femmes ont besoin de bouger et de communiquer entre elles.

Comme organisme participant au Bazar, j'ai le plaisir de vous
annoncer gu'il y aura un BAZAR 2023 avec la formule habituelle
avant pandémie, soit a la Jolodium. Les dates ciblées sont les
22 et 23 avril 2023.

Le triage devrait se faire au Chalet des Loisirs dés le début mars.
Merci d'entreposer vos puces jusque-la et de publiciser l'activité.

Francine Houle | Présidente

L
S Ttz

LA FETE DE LA FIDELITE

Voici une invitation lancée aux personnes consacrées et aux
couples qui féteront durant I'année un anniversaire en multiple
de 5 (5-10, etc ). Connaissez-vous de ces personnes ? Merci de
leur transmettre cette invitation.

Depuis plus de 2 ans, la vie telle que nous la connaissions s'est
transformée. Nous sommes trop occupés ou preoccupés.
Cependant, il nous apparait important de souligner ces personnes
qui veulent confirmer leur engagement et le célébrer.

L’objectif de cet événement paroissial annuel est de souligner de
facon simple et amicale I'amour et 'engagement.

Le dimanche 21 mai prochain, il y aura une celébration speciale
a10h30, a I'eglise de NDP.

Une invitation spéciale est lancée aux jeunes couples. Que chacun
se sente personnellement invité.

Vous pouvez nous rejoindre ou vous inscrire en contactant :

Nicole et Michel Vézina au 450 758-0968
Murielle et Serge Landreville au 450 753-5977

* CLUB DE SCRABBLE JOLIMOT

Le club de scrabble duplicate Jolimot tiens ses activités le mardi a 13h30 au 34, 1™ Avenue NDP. Le
jeu consiste a faire le mot qui fera le plus de points possibles sur la grille. Chague joueur a sa propre
grille et joue avec les mémes lettres que ses adversaires, a chaque coup de la partie.

Le scrabble est un jeu qui vous permet d'enrichir votre vocabulaire, de faire travailler votre mémoire et
de vous faire de nouvelles relations amicales. Que vous soyez débutant ou non, vous étes les bienvenus.
Nous débutons le mardi 13 janvier 2023 pour terminer le 6 juin prochain.

Claudine Perreault | 450 759-4197 pour toutes informations
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Accumulez jusqu’a |
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sur le carburant

‘Détails et adhésion grat
magasin, via l'application
ou a proxiextra.com.

Boutique d'animaux

Chico Joliette
Notre-Dame-des-Prairies
(450) 755-4433
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D'ENCOURAGER
UNE ENTREPRISE

FAMILIALE
LOCALE!

364 Blvd Antonio-Barrette, Qc, JGE 163

L-M-M : 8H30 A 20H
J-V:8H30 A 21H
S-D:9HA17H
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Clinique podiatrique

Mélanie LaPlante inc.
\docteure en médecine podiatrique

UNE APPROCHE
PAS A PAS ET
) _ DES SOLUTIONS
- G SUR-MESURE!

Dre Mélanie LaPlante  Dre Catherine Messara
podiatre podiatre

ORTHESES | VERRUES
ONGLE INCARNE | CALLOSITE

@ VENEZ NOUS VOIR!

430 735-1167

Suivez-nous sur l ﬂ

WWW.COUTUEXPERTPEINTURE.COM

Expert peinture

. sur tous les produits
*  Benjamin Moore
= sur présentation

de rabais de la Carte FADOQ

300, BOUL. ANTONIO-BARRETTE, NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES
84, BOUL. INDUSTRIEL, REPENTIGNY




NOTRE SOUCI EST DE
TOUJOURS MIEUX
VOUS SERVIR AFIN
D'AMELIORER

VOTRE SANTE ET
VOTRE BIEN-ETRE

FIERS PARTENAIRES: S?Jndation pour la Santeé

L

Josée Marion et
Maxime Martineau,
pi'larmacriens propriétaires

ST A S

Livraison gratuite

du lundi au vendredi de 9h a 20h ‘\E:'J L
et le samedi de 9h a 17h. Qp_ﬁ_{_‘_}l

320, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies

450 752-0905 BH@ : : P!
i | Affiligs & g a1 5

* Des frais ou ¢ e formez-vous au laboratoire  § \ — @fﬂm'hpﬂx

L mm

COURTIER IMMOBILIER AGREE DA T
Agence immobiliére Eric Comtois inc. D'EXPERIENCE

ERIC COMTOIS, COURTIER IMMOBILIER INC. SOCIETE PARACTIONS DYUN COURTIER IMMOELIER

'ERIC COMT@IS 184

ME CHOISIR, C'EST ENGAGER
UN PROFESSIONNELQUISERA . _
TOUJOURSALAHAUTEUR

ACAMRY 2023 DE VOS ATTENTES!
SOPHISTIQUEE ET ECONOMIQUE sur. 450 755-4500

98, rue de la Visitation
SCB (QC) J6E4N3

© ericcomtois.com

Disponible aussi en version

HYBRIDE ou INTEGRALE

P55

|©L.E<L.l5 DISPDNIBLEl

MPRESENT
DANS VOTRE ENVIRONNEMENT

450.759.3449 - 357, BOUL. BARRETTE ¢ NDP -« n
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