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K Suivez-nous!

NOTE IMPORTANTE

Etant donné I'évolution rapide de la
situation en lien avec la COVID-19,

toute l'information contenue dans
le présent Prairiquois est sujette a
changement sans préavis.
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AUDITIVES

Examens auditifs | Réparations
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DIANE MONETTE
AUDIOPROTHESISTE

BEFOEL 1947

450 759-9939
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Cynthia Boisclair

DENMTUROLOGISTI
PROTHESES DENTAIRES

» Complétes

» Partielles

» Sur implants
» Réparation

» Base molle

» Regarnissage
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450 803-9649

107, Curé-Rondeau
Motre-Dame-des-Prairies




DES ORGANISMES
PRES DE VOUS

Association féminine d’éducation
et d’action sociale (AFEAS)
Francine Houle & 450 759-2572

Bazar N.D.P.
Michel Vézina & 450 759-9249
www.bazar-ndp.sitew.com

Centre de femmes Marie-Dupuis
Marie-Christine Laroche

Q 450 752-5005
www.cdfmariedupuis.com

Chevaliers de Colomb
Jean Lariviére & 450 750-5266

Centre de la petite enfance
des Amis des Prairies
Dave Harvey & 450 753-7864

Club le bel Age N.D.P.
Annette Nantel & 450 944-4044

Club de scrabble Jolimot
Claudine Perreault & 450 759-4197

Croix-Rouge
Jean Lariviere , 450 867-0716

Groupe scout
de Notre-Dame-des-Prairies
Michel Boucher &, 450 756-1285

Ensemble traditionnel La Foulée
Andréanne Dauphin & 450 759-3545
www.lafoulee.org

Les félins sans toit
Michelle St-Georges
Q450 759-8056

Maison des jeunes Café-Rencontre
12-17 du Grand Joliette

Marie-Chantal Bouchard

450 756-4794
www.maisondesjeunesgrandjoliette.org

Partage N.D.P.
(Aide les personnes agées

a se sortir de leur isolement)
Pierre Renaud &, 450 756-0430

Pastorale paroissiale
Nicole Desmarais Bourassa
450 753-7373

Saint-Vincent-de-Paul
(Mouvement d’entraide aux démunis)
Michel Cloutier & 450 759-4862

NUMEROS IMPORTANTS
Pour les urgences & 9-1-1

Ambulance & 450 759-1312

Police (appels courants)
Q450 759-5222

Info COVID-19 . 1877 644-4545

Centre de prévention
du suicide de Lanaudiére
&, 1866 277-3553 % 1866-APPELLE

Police (Info-Crime) & 1800 711-1800

Pompiers (information et
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132, boulevard Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies, QC J6E 1E5

info@notredamedesprairies.com

T. 450 759-7741 | F. 450 759-6255

notredamedesprairies.com

lundi 8h30a16h30

mardi 8h30a16h30

mercredi 8h30a16h30 Les bureaux

jeudi 8h30a17h30 sont fermés chaque
vendredi 8h30a12h jour de 12h &13h.

Lundis 8 et 22 mars, 19 avril et 3 mai.
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Reéglement de succession
Testament, mandat de protection et fiducie

Régime de protection, tutelle, curatelle,
homologation de mandat et autres

Immobilier (achat, vente, hypothéque)

100, 1** Avenue, Notre-Dame-des-Prairies, JGE 152

T 450 759-5451 F 450 752-0980
info@notairesndp.ca

399, Boul. Brassard (Rte 343)

5t-Paul-de-Joliette
430.754.2831
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Cheéres prairiquoises, chers prairiquois,

Cette année 2020 si singuliére a finalement tiré sa révérence. Nous avons tenté, en réunissant les efforts de
toute notre équipe, de rendre votre période des fétes plus lumineuse. Les 15 et 16 décembre, les enfants de
I'école et du CPE ont pu profiter d’'un déjeuner en classe, offert par le conseil municipal. Nous avons également
tenté d’égayer la journée de tous et de toutes le 16 décembre, par la visite du Pére Noél accompagné de la
chorale Birds of paradise qui a répandu ses chants de Noél. Les 4 Contes de M. DesNeiges et |la parenté ainsi
que les lutins et lutines du sentier champétre ont également été forts populaires | Nous sommes heureux
d’avoir pu semer du bonheur dans votre quotidien. Merci de sauter avec enthousiasme dans le train des

Suzanne Dauphin projets que nous vous proposons !
mairesse

Malheureusement, pour certaines Prairiquoises et certains Prairiquois, en plus des mesures de confinement,
Noél a été synonyme d’inondations. Un phénoméne rare en cette période, causé par des températures
exceptionnellement douces et des précipitations en quantité. Nos équipes se sont mobilisées le soir de Noél afin de venir en aide aux
personnes sinistrées et tout ce qui a pu étre fait dans d’aussi courts délais a été fait. Cet événement déplaisant nous a fait réaliser une fois
de plus I'importance de pouvoir vous joindre EN TOUT TEMPS. Nous avons un systéme d’alertes et d’'urgences efficace, mais pour que nous
puissions vous joindre, vous devez vous y inscrire. Vous n’y serez pas inscrit automatiquement. Je vous invite donc personnellement a vous
inscrire sur notre portail citoyen, en page d’accueil de notre site Internet. Si vous n’étes pas familier avec Internet, téléphonez a la réception
de I'hndétel de ville et nous nous ferons un plaisir de vous aider ! Et soyez rassurés : vos coordonnées demeureront totalement confidentielles.

Au chapitre des bonnes nouvelles, nous pouvons maintenant vous en dire plus a propos de 'installation de la future école. Aprés discussions
entre la Ville et le Centre de services scolaire des Samares, nous en sommes venus a une entente quant a 'emplacement de I'établissement.
Elle sera située a coté de I'école actuelle, sur le terrain libre présentement utilisé comme terrain de soccer. Il s’agit d’'une excellente nouvelle
puisque les équipements et services sont tous réunis dans ce secteur et que cette nouvelle construction viendra dynamiser encore plus
cette zone. Si tout se déroule comme prévu, les premieres pelletées de terre devraient se donner au printemps 2022 pour une rentrée
scolaire des éléves en septembre 2023.

Bien que le projet ait été un peu ralenti par la pandémie, la carte citoyen-citoyenne dont nous vous avons parlé a 'automne dernier est
maintenant disponible ! Gratuite et valide pour 2 ans, elle sera remise, a la demande, a chaque citoyen et citoyenne de Notre-Dame-des-Prairies
sur présentation d’une preuve de résidence. Elle vous permettra entre autres de bénéficier d’'une priorité d’accés aux activités culturelles
dont les places doivent étre limitées, de bénéficier de rabais chez nos partenaires, de vous inscrire aux activités de la programmation de
loisirs, d’accéder & la piscine du CEGEP gratuitement (quand ce sera possible) et bien d’autres avantages !

En terminant, je voudrais vous rappeler que nous mettons a votre disposition, en toutes saisons, des équipements vous permettant de
respirer le grand air ! L’hiver n’est pas encore terminé et les activités qui s’offrent a nous sont malheureusement limitées en raison des
consignes de confinement. N’hésitez donc pas & profiter de nos sept patinoires, des modules d’entrainement au parc des Champs-Elysées
et du sentier champétre ol vous pouvez pratiquer le ski de fond, la raquette et la marche a pieds, dans le respect des tracés de ski. Les
membres du conseil municipal et moi-méme avons également pris la décision, je vous le rappelle, de procéder au déneigement, pour
vous, des passerelles cyclables (des Clercs et des Jonquilles). Afin de vous permettre de vous activer, je vous rappelle que nous prétons
du matériel sportif tels que des raquettes, des traineaux, des patins ou des batons de marche. Alors sortez jouer !

En espérant que lorsque je vous écrirai la prochaine fois, nous aurons fait un bout de chemin vers une vie plus « normale », je vous souhaite
une belle saison printaniére qui s’en vient a grands pas. Que le retour du soleil vous réchauffe le coeur.

& s (Jocop L
{ U

SUZANNE DAUPHIN
MAIRESSE

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM




INFORMATIONS MUNICIPALES

BUDGET 2021

Le 17 décembre dernier, le conseil municipal de la Ville de Notre-Dame-des-
Prairies a adopté son budget annuel pour I'exercice financier 2021. Nous vous
présentons le détail des prévisions budgétaires et des revenus.

REVENUS

TAXES SUR LA VALEUR FONCIERE 8625700 %
TAXES DE SECTEURS ET TARIFICATIONS 3105800 %
PAIEMENTS TENANT LIEU DE TAXES 39500 $

211200 $
IMPOSITION DE DROITS 917 000 $
AMENDES, PENALITES ET INTERETS 147 000 $

TOTAL DES REVENUS 13 459 000 $

Services rendus Imposition de droits

2.60% 6.80%
Transferts Amendes, pénalités et intéréts
1.60% 1.10%

Paiements tenant lieu de taxes
0.30%

Autres revenus
0.50%

Taxes de secteurs e
tarifications
23.10%

Taxes sur la valeur fonciére
64%

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021
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Les prévisions budgétaires des dépenses de fonctionnement, en incluant les
amortissements des immobilisations, totalisent 15 102 000 $ et se détaillent
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de la fagon suivante :

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

Loisirs et culture Frais de financement

ADMINISTRATION GENERALE 2282500 % 21.10% 4.70%
. s Amé t, Administration
SECURITE PUBLIQUE 19434008  panern générale
et développement 15.10%
TRANSPORT 3521700$  2.80%
HYGIENE DU MILIEU 3019500 $
SANTE ET BIEN-ETRE 19 000 $
AMENAGEMENT, URBANISME ET DEVELOPPEMENT 423600 $
Santé et
LO1SIRS ET CULTURE 3181500$  pien-atre Sécurits
0.10% publique
FRAIS DE FINANCEMENT 710 800 $ 12.90%
Hygiéne
TOTAL DES DEPENSES 15102000  du milieu Transport
20% 23.30%

AFFECTATIONS ET ELEMENTS DE CONCILIATION

AMORTISSEMENT DES IMMOBILISATIONS

REMBOURSEMENT DE LA DETTE

3168 000 $

(2376 900 $)

FINANCEMENT DES ACTIVITES DE FONCTIONNEMENT, D'INVESTISSEMENT ET AUTRES (40 000 $)
AFFECTATIONS - SURPLUS ACCUMULE AFFECTE 715 500 $
AFFECTATIONS - RESERVES FINANCIERES ET FONDS RESERVE 176 400 $

TOTAL DES AFFECTATIONS ET ELEMENTS DE CONCILIATION

1643 000 $

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM



NOUVEAU CALENDRIER DU PRAIRIQUOIS

Vous remarquez peut-étre que vous recevez votre copie du Prairiquois du printemps un mois plus tét gu’a I’habitude.

Il a en effet été décidé que les éditions de votre magazine municipal seraient désormais publiées un mois plus tot
soit en février, mai, aolt et novembre. Cette décision a été prise afin de devancer le début des programmations
des loisirs pour gu’elles débutent en début de saison soit en janvier, en mars, en juin et en septembre.

MAGIE DE NOEL A
NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

e = ]

Les 15 et 16 décembre derniers, la magie de Noél a été saupoudrée
sur Notre-Dame-des-Prairies | Le matin du 15 décembre, les éleves
de ’Ecole des Prairies, les maternelles de 'Ecole Rose-des-Vents
et les enfants du CPE des Amis des Prairies ont donc pu partager,
dans leurs locaux, un déjeuner offert par le conseil municipal.

Le 16 décembre, le groupe vocal Bird of paradise a accompagné
le pére Noél un peu partout dans la Ville afin de répandre la magie
de Noél par leurs chants ! Les parents, éleves et le personnel de
I'Ecole des Prairies et du CPE des Amis des Prairies ainsi que les
clients et clientes de différents commerces ont fortement apprécié
ce moment de bonheur malgré un froid glacial.

LES LUTINS DU SENTIER CHAMPETRE

Dans le cadre de l'activité Les
Contes de M. DesNeiges et
la parenté, un concours était
organisé dans notre beau sentier
champétre. Les lutins et les lutines
du conte de Ti-Poux avaient envie
de jouer a cache-cache avec
les enfants et ceux-ci devaient
compter combien ils pouvaient en
trouver avant d’envoyer leur résultat par courriel au service des
loisirs. Un tirage au sort a été effectué parmi plus de 300 familles
participantes. L'heureuse gagnante est Madame Isabelle Généreux
de Notre-Dame-des-Prairies. Elle pourra aller dépenser 100$ a
L’Entre-Jeux ! Félicitations !

DATE LIMITE A RESPECTER
POUR LES ABRIS D’AUTOS TEMPORAIRES

C’est le 15 avril que la réglementation municipale demande
d’enlever les abris d’auto temporaires, les vestibules
d’entrée et les clétures a neige que vous auriez installés
pour la période hivernale. Votre collaboration permettra
de conserver un meilleur aspect a votre quartier.

ARROSAGE

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies vous rappelle que
des le début du mois de mai, 'application du réglement
d’arrosage sera en vigueur. L’eau est une ressource
précieuse que I'on doit protéger et nous encourageons
toute la population prairiquoise a faire un usage
raisonnable de I'eau potable.

Les restrictions d’arrosage s’appliquent du 1¢* mai au
1¢" octobre.

*Notez qu’il est interdit d’arroser votre banc de neige
afin de le faire fondre plus vite. A titre informatif. il est
également interdit de pelleter la neige dans la rue.

Faites votre part pour économiser I'eau !

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



RECHERCHE D'UN AGENT D’ARROSAGE

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies est a la recherche d’un
étudiant ou d’'une étudiante pour voir a I'application du reglement
sur la restriction a I'arrosage. La personne employée doit
également assurer une présence et une surveillance attentive
des divers parcs du territoire. Les personnes intéressées par ce
poste doivent posséder un permis de conduire valide.

Faites parvenir votre curriculum vitae a la Ville au 132, boulevard
Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies J6E 1E5 ou par courriel
a info@notredamedesprairies.com

PERMIS DE CONSTRUCTION :
FORMULAIRES SIMPLES !

Que ce soit pour installer une piscine, rénover un patio, construire
une remise de jardin ou un garage, il faut toujours obtenir un
permis ou un certificat d’autorisation préalablement aux travaux.

NOUVEAUTE - Les travaux de moins de 5 000 $ qui n’affectent
pas la structure du batiment, les murs et séparations coupe-feu,
les rampes et garde-corps, ou encore les issues et acces de
sécurité ne requierent désormais plus de permis de rénovation.
Il en va de méme pour les propriétaires de résidence unifamiliale
qui désirent remplacer le bardeau d’asphalte de leur toiture par
un nouveau revétement de bardeau.

On vous facilite la vie ! Les formulaires a remplir afin d’obtenir un
permis ou un certificat sont courts et simples. Vous pouvez les obtenir
sur notre site Internet au https://www.notredamedesprairies.com/
services/urbanisme/permiscertificatsetformulaires

Tous les travaux ne nécessitent pas un permis. Par contre, ils
doivent tous étre réalisés conformément a la réglementation
municipale. Informez-vous aupreés des services municipaux avant
d’investir !

DOMMAGES AU GAZONNEMENT
LORS DU DENEIGEMENT

A la fonte des neiges, certains constateront peut-étre que des
dommages ont été causés au gazonnement de leur propriété
lors des opérations de déneigement.

Nous vous rappelons que I'entrepreneur chargé du déneigement
est responsable des dommages occasionnés a la propriété privée
lors de ses opérations. Toutefois, aucune responsabilité de
'entrepreneur n'est engagée pour les dommages au gazonnement
a moins d’'un métre de la limite du pavage des rues, bordures
ou trottoirs.

Nous invitons les Prairiquoises et Prairiquois a communiquer
avec les services municipaux au 450 759-7741 afin de signaler si
de tels dommages sont survenus au cours de I’'hiver 2020-2021.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

GESTION DES
MATIERES RESIDUELLES

Voici un résumé des collectes spéciales pour la prochaine saison.
Pour plus d’information, consultez votre calendrier des collectes
gue vous avez rec¢u avec votre Prairiquois de décembre 2020.

COLLECTE DES
MATIERES ORGANIQUES

B 18 février et 18 mars 2021 - collectes mensuelles

B A partir du ler avril 2021, la collecte hebdomadaire reprend

COLLECTES SPECIALES DE FEUILLES

B Jeudis 6 et 13 mai 2021

B Lors de ces collectes spéciales, il vous est permis de mettre
des sacs de feuilles a cété du bac brun.

COLLECTE D’ENCOMBRANTS
(GROS REBUTS)

B 11 mai 2021

Attention !

Les encombrants doivent étre disposés en bordure de la voie
publique au plus tét 72 heures avant la journée prévue pour la
collecte et de facon a ne pas obstruer ni le trottoir, ni la voie
cyclable.

QU’EST-CE QU’UN ENCOMBRANT ?

Objets, meubles et appareils ménagers usagés que l'on retrouve
habituellement a I'intérieur d’une unité d’occupation résidentielle
(tapis, matelas, vélos, etc.) qui peuvent étre chargés manuellement.

A noter que les appareils contenant des halocarbures (réfrigérateur,
congélateur, climatiseur, déshumidificateur, thermopompe, etc.)
ne sont pas acceptés.

Ne sont pas admissibles... les matériaux de construction,
rénovation et démolition soit bois, bardeaux d’asphalte, béton,
roche, asphalte, brique, granulat, armoires, panneaux de platre,
vitres, portes et fenétres, revétement, matériaux d’isolation, etc.

SATVAIDINNKW SNOILVIWHOLNI
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LICENCE DE CHIEN

A Notre-Dame-des-Prairies, il est obligatoire pour le
propriétaire d’'un chien d’obtenir une licence chagque
année. Ainsi, cette licence permettra de retracer
plus facilement votre animal en cas de fuite.

Le recensement se fait de porte-a-porte a partir
du mois de mai de chaque année. Vous pouvez
aussi vous procurer une licence a I’Hotel de Ville de
Notre-Dame-des-Prairies, au 132, Antonio-Barrette.

La médaille est disponible au colt de 25 $/chien,
et est valide pour la période du 1¢" mai au 30 avril
de 'année suivante.

BILAN ANNUEL DE LA QUALITE DE L’EAU POTABLE

La concentration de plomb dans I'’eau potable
causée par les tuyaux de raccordement entre
les maisons et le réseau de distribution de vieux
quartiers de certaines grandes villes du Québec
fut régulierement un sujet d’actualité au cours des
derniers mois.

Il est important de préciser que le plomb, comme
le cuivre et I'antimoine qui font I'objet d’une
norme dans le Réglement sur la qualité de 'eau
potable (RQEP) du Gouvernement du Québec,
n’est généralement pas présent dans les sources
d’eau qui servent d’approvisionnement en eau
potable des usines de filtration. En effet, ce sont les
accessoires utilisés pour transporter I'eau jusqu’au
consommateur qui peuvent étre la principale
source de plomb retrouvé dans I'eau. Pour le territoire de la Ville
de Notre-Dame-des-Prairies, la source de plomb potentielle se
résume unigquement aux soudures effectuées sur la tuyauterie d’eau
potable en cuivre a I'intérieur des batiments dont le systeme de
distribution d’eau intérieur est constitué de ce type de tuyauterie.

Conformément aux dispositions RQEP, la Ville doit s’assurer
annuellement de I’'analyse du plomb et du cuivre sur un
échantillonnage minimum de résidences différentes dont la
tuyauterie d’eau potable est constituée de soudure a base de
plomb. Sachez, a cet effet, que les résultats des suivis du plomb
effectués sur les divers points d’échantillonnage de la Ville depuis
plusieurs années présentent des concentrations largement
inférieures aux recommandations.

Afin d’assurer les suivis requis, la Ville désire constituer une banque
de résidences afin d’effectuer sa campagne d’échantillonnage
pour la prochaine année, et pour les années subséquentes.

L’échantillonnage par un laboratoire mandaté par la
Ville aura lieu entre le 1¢ juillet et le 1" octobre 2021,
et a la méme période pour les années suivantes.
Les résidences visées doivent étre desservies par
le réseau public d’eau potable (aqueduc) de la
Ville, la tuyauterie d’eau potable comporte, ou est
susceptible de comporter des soudures a base
de plomb, ce qui est le cas généralement pour la
tuyauterie en cuivre, et il doit s’agir de résidences
unifamiliales ou de moins de 8 logements desservis
par le réseau de distribution d’eau de la Ville.

Les propriétaires souhaitant faire partie de cette
banque potentielle de site d’échantillonnage sont
invités a communiquer avec la Ville en remplissant
le formulaire disponible a I'Hbétel de Ville ou sur le
site web de la Ville dans la section services/travaux publics/suivi
de la qualité du réseau de distribution de I'eau potable.

Pour de plus amples informations concernant ce sujet, nous vous
invitons a consulter la page web suivante du Gouvernement du
Québec; https:/www.quebec.ca/environnement-et-ressources-
naturelles/eau-potable/contamination-de-l-eau-reseau-de-
distribution/plomb/.

Conformément a 'article 53.3 du Reglement sur la qualité de I'eau
potable, les municipalités doivent rendre disponible un bilan de la
qualité de I'eau potable réalisé pour la période du 1¢" janvier au 31
décembre de I'année précédente. Ce bilan fait état des résultats
de la qualité de I'eau potable selon les échantillonnages prélevés
sur le réseau d’aqueduc au cours d’une année.

Le bilan 2020 est maintenant disponible a I'hétel de ville pour
toute personne qui en fera la demande.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



UN MESSAGE DE VOTRE SERVICE DE POLICE UN MOT DE VOTRE SERVICE D’INCENDIES

UNE ADRESSE PEUT VOUS
SAUVER LA VIE

Les policiers de la SGreté du Québec aimeraient vous sensibiliser
sur I'importance et la nécessité d’avoir un numéro civique VISIBLE,
permettant d’identifier clairement votre résidence.

Dans le cadre de leurs fonctions, les agents patrouilleurs ont pu
constater qu’il s’agissait d’une réelle problématique dans certaines
municipalités.

Posez-vous la question :
« Est-ce que mon adresse est facilement
visible de la route? »

Imaginez les intervenants qui répondent a votre appel d’'urgence
et qui doivent chercher pour trouver votre lieu de résidence. Que
ce soit les pompiers, les ambulanciers ou les policiers, le TEMPS
PERDU POUR CHERCHER VOTRE ADRESSE PEUT COUTER DE
PRECIEUSES MINUTES ET MEME UNE VIE...

Donc, afficher clairement votre numéro civique a un lien direct
avec 'augmentation de votre sécurité. Cela permet d’accroitre la
rapidité et la précision de tous les services d’'urgence. Pour mieux
comprendre I'importance de ce geste, voici quelques exemples
concrets de situations auxguelles vous pourriez étre confrontées
et qui nécessiteraient une intervention rapide :

Un incendie se déclare a I'intérieur de votre résidence et vous
appelez le 9-1-1... Quelle est votre adresse ?

Votre enfant tombe dans la piscine et vous appelez 9-1-1...
Quelle est votre adresse ?

Un individu réde autour de votre demeure, tente de pénétrer a
I'intérieur et vous appelez le 9-1-1... Quelle est votre adresse ?

La Sareté du Québec invite la population a prendre conscience
qu’un numéro civique bien visible peut SAUVER UNE VIE...

Geneviéve Jetté
Poste de la MRC de Joliette
Sareté du Québec

450 759-5222

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

ATTENTION A LA CIGARETTE
ET LA VAPOTEUSE!

Fumer et vapoter ne sont pas des activités exemptes de risques.
Plus particulierement, ce sont des causes fréquentes d’incendies.
Ainsi, le service des Incendies de la Ville de Joliette désire rappeler
des consignes primordiales pour vous prémunir contre les risques
d’incendie liés a la cigarette et aux appareils de vapotage.

La cigarette, déclencheur fréquent d’incendies

D’abord, il est absolument important de ne pas laisser une
cigarette allumée sans surveillance. Rangez les briquets, allumettes

et autres articles dangereux a un endroit inaccessible pour des
enfants. Lorsque vous fumez, utilisez un cendrier profond a large
rebord situé sur une surface stable. Votre cendrier est plein? Ne
le videz pas directement dans la poubelle. Versez plutdt son
contenu dans un contenant métallique. Aprés consommation
d’alcool ou de médicaments, évitez le tabac.

La vapoteuse, un risque a ne pas négliger

D’autre part, il faut considérer les risques d’incendie liés a une
utilisation incorrecte des vapoteuses. Gardez toujours a I'ceil votre

cigarette électronique lorsqu’elle se recharge. Une batterie de
cigarette électronique trop chargée peut conduire a un incendie.
Quant aux équipements utilisés pour votre vapoteuse, ils ne
doivent provenir d’aucune autre source que le fabricant. Si votre
cigarette électronique se trouve dans vos poches, insérez-la dans
un étui protecteur. Pourquoi? La raison est simple : elle ne doit pas
toucher des pieces métalliques, car ce contact peut provoquer
une étincelle.

Pour davantage d’informations, communiquez avec la division
Prévention du service des Incendies de la Ville de Joliette au
450 753-8158.

n



INFORMATIONS MUNICIPALES
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FLASH

ENCADREMENT DES CHIENS
ET PROTECTION DES PERSONNES

Depuis le 3 mars 2020, le Réglement d’application de la Loi visant a favoriser la protection des
personnes par la mise en place d’un encadrement concernant les chiens est entré en vigueur. Ainsi,
la Ville travaille présentement a la rédaction d’un projet de réglement concernant les animaux afin
d’harmoniser sa réglementation avec le reglement provincial. Le reglement numéro 581-1997 de la Ville de
Notre-Dame-des-Prairies sera donc remplacé a court terme.

D’ici 13, la Ville de Notre-Dame-des-Prairies est chargée de I’application sur son territoire du présent
réglement. Tous les propriétaires de chiens sur le territoire de Notre-Dame-des-Prairies doivent donc s’y
conformer dés maintenant.

VOICI DONC UN RESUME DE CE QUE LE NOUVEAU
REGLEMENT PROVINCIAL EXIGE.

Le présent réeglement vise a favoriser la protection des personnes par la mise en place
} d’un encadrement concernant les chiens.

ELLE DEFINIT QUE...*

Lorsgu’il existe des motifs raisonnables de croire qu’un chien constitue
un risque pour la santé ou la sécurité publique, une municipalité locale
peut exiger que son propriétaire ou gardien le soumette a I’examen d’un
médecin vétérinaire gu’elle choisit afin que son état et sa dangerosité
M. soient évalués. La municipalité peut imposer I’application de mesures
a la suite de I’évaluation, celles-ci pouvant aller jusqu’a ’euthanasie.

La municipalité peut déclarer un chien potentiellement dangereux
suivant certains motifs.

La municipalité peut interdire au propriétaire ou gardien de posséder
tout chien.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



Dans un endroit public, un chien doit en tout temps étre sous le contréle d’une personne capable de
le maitriser. 1l doit également étre tenu au moyen d’une laisse d’une longueur maximale de 1,85 m.
Un chien de 20 kg et plus doit en outre porter en tout temps, attaché a sa laisse, un licou ou un harnais.

Un chien ne peut se trouver sur une propriété appartenant a une personne autre que son propriétaire ou
gardien, a moins que la présence du chien ait été autorisée.

Un chien déclaré potentiellement dangereux doit en tout temps avoir un statut vaccinal a jour contre la
rage, étre stérilisé et micropucé. Il ne peut étre gardé en présence d’un enfant de 10 ans ou moins que s’il
est sous la supervision constante d’une personne dgée de 18 ans et plus. Dans un endroit public, un chien
déclaré potentiellement dangereux doit porter en tout temps une museliere-panier. De plus, il doit y étre
tenu au moyen d’une laisse d’'une longueur maximale de 1,25 m.

Un inspecteur qui a des motifs raisonnables de croire qu’un chien se trouve dans une maison d’habitation
ou un véhicule peut exiger que le propriétaire ou 'occupant des lieux lui montre le chien. Le propriétaire
ou l'occupant doit obtempérer sur-le-champ.

Un inspecteur peut saisir un chien a certaines fins dont un examen ou pour faire exécuter une ordonnance.
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DEVELOPPEMENT CULTUREL
ET COMMUNICATIONS

ATTENTION | CONDITIONS COVID-19:

La situation en lien avec la COVID-19 évoluant rapidement, toute la programmation culturelle est
sujette a changement sans préavis.

DE PLUS :

m La capacité d’accueil est limitée au Carrefour culturel (distanciation sociale).

Vous devez réserver votre place pour assister aux activités culturelles.

Réservations au plus tard 17h le soir de la représentation

m Réservez au 450 759-7741 poste 232 ou au loisirs.culture@notredamedesprairies.com

La série des Contes de
M. DesNeiges et la parenté a fait

plus d’un heureux en décembre

et janvier derniers ! M. DesNeiges

ne pouvant étre présent parmi

nous comme chaque année pour
Noél, il a choisi de nous faire réver
a travers 4 histoires qu’il nous a
raconté avec sa parenté.

Les histoires de Ti-Poux, La magie de
I’hiver, La petite fille aux allumettes et

Une vraie légende, ont pu étre écoutées
en balado sur notre site Internet ou sur
'application mobile. Les petits et grands ont
également pu découvrir les univers de chaque
conte, disséminés aux quatre coins de la Ville !

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM 15
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PROGRAMMATION

Tous les spectacles ont lieu au Carrefour culturel (ancienne église) situé au 171, rue Curé-Rondeau. Tous les événements sont gratuits,

a contribution volontaire.

Vous pouvez consulter la programmation culturelle compléte dans le Passeport pour 'audace, disponible au Carrefour culturel les soirs

de spectacle ou a la réception de I'hétel de ville.

En voici un résumé pour les prochaines semaines :

SERION | MUSIQUE

JEUD1 4 MARS 19H30

DEJEUNER LITTERAIRE | LITTERATURE

Larry Tremblay
SAMED1 6 MARS 9H30

TOUSK | MUSIQUE

JEUDI 11 MARS 19H30

MOM’S SPAGHETTI | DANSE

JEUD1 18 MARS 19H30

VENDRED1 19 MARS 19H30

PYLAWAK | MUSIQUE

JEUDI 25 MARS 19H30

LA FIN DES TERRES | DOCUMENTAIRE

En collaboration avec CinéRépertoire
VENDRED1 26 MARS 19H30

LES RENDEZ-VOUS AMOUREUX
LECTURE THEATRE

JEUD1 1¥* AVRIL 19H30

BABOUCHKA'!

MUSIQUE ET JEU CLOWNESQUE (3 A 12 ANS)

VENDRED1 9 AVRIL 10H30

LE FIL DE MARIE-LOUISE | LITTERATURE

VENDREDT1 16 AVRIL 14H

AU PRESBYTERE *RESERVATION OBLIGATOIRE
450 759-7741P.235

PLACES LIMITEES

REVUE DES 40 ANS DE VOCAL 80 | MUSIQUE

VENDREDI1 16 AVRIL 19H30

DELIRIUM GLITCH | EXPOSITION

Par Corvus Ré
DU 21 AVRIL AU 5 JUIN 2021
AU CENTRE DES ARTS ET DES LO1SIRS ALAIN-LARUE

BROTIPO ! LES FOUTOUKOURS | CIRQUE

SAMED1 24 AVRIL 11H

ETUDE NO.1 PAR JASON MARTIN | DANSE

JEUD1 29 AVRIL 19H30

ROMAINE ET TI-BONHOMME

THEATRE ET JEU CLOWNESQUE

Jeune public
VENDRED1 7 MA1 10H30

DEJEUNER LITTERAIRE
JEAN-CHRISTOPHE REHEL | LITTERATURE

SAMEDI1 8 MA1 9H30

OAKS ABOVE | MUSIQUE

JEUD1 13 MA1 19H30

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



LIVRES NUMERIQUES: LES CLINIQUES D'AIDE

FORMATRICE: KARINE PELLETIER

Vous étes maintenant ou vous serez bientét un adepte de la lecture de livres numériques?
Vous rencontrez I'une de ces situations?

N'hésitez pas a recourir a notre clinique d'aide, un service offert gratuitement, sur
rendez-vous. Contactez-nous a biblio@notredamedesprairies.com ou au 450 758-3670.

Biboche est un raton sage. Méme s'il
grignote parfois les livres, il écoute bien
les consignes de la Santé publique.

Il ne pourra donc pas étre avec toi

personne cette année,
mais...

Il t'a préparé une _
trousse de lecture et |
d'activités pour faire \
de ton printemps un

Inscription : (450)758-3670 ou
biblio@notredamedesprairies.c

Vous avez téléchargé un document et il n'apparait pas? Saviez-vous qu'il y a 2 étapes
importantes a réaliser avant d'emprunter?

Vous ignorez comment créer votre identifiant?

Vous aimeriez que I'on vous accompagne lors de la configuration initiale de votre
appareil de lecture numérique?

Vous souhaitez effectuer un retour anticipé mais ne savez pas comment procéder?

Vous voulez réserver un livre qui n'est actuellement pas disponible?

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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L’année 2021 apporte avec elle un changement spectaculaire du catalogue
en ligne, tant visuellement gu’en ce qui a trait a ses fonctionnalités. En
naviguant sur le notredamedesprairies.c4di.qgc.ca, vous constaterez
certainement que les options de recherche sont plus completes et
gue vous étes en mesure d’accéder plus rapidement aux informations
relatives aux documents de votre choix.

De petites capsules informatives suivront dans les prochaines éditions
du Prairiquois, afin de vous aider a mieux exploiter cet outil. Bien sdr,
n’hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin de soutien. Bonne
exploration!

EMPRUNTEZ DES LIVRES EN FORMULE

Choix du chef

Vous avez envie de vous prémunir du service de prét sans contact mais

vous n‘avez pas d'inspiration pour un auteur, un titre en particulier?
Qu'a cela ne tienne, I'équipe de la bibliothéque peut vous concocter
une sélection qui fera votre bonheur! Tant pour les ADULTES, les
ADOLESCENTS que les ENFANTS, plusieurs possibilités existent :

'

il et
L
=

Combo #1

8 DOCUMENTS SELON LE THEME
Au choix:

QUEBECOIS

ESPIONNAGE POLICIER
FANTASTIQUE SUSIENSS
HISTORIQUE SCIENCE-FICTION
NOUVELLES HORREUR

Combo #2

8 DOCUMENTS SELON LE TYPE 0,00%
Au choix:

ALBUMS BANDES DESSINEES
ROMANS DOCUMENTAIRES
BIOGRAPHIES DVD/CD

Combo #3

8 DOCUMENTS - MELI-MELO

UN PEU DE TOUT A VOTRE GOUT

COMMANDEZ

Par téléphone : 450 758-3670
Par courriel : biblio@notredamedesprairies.com

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

Combo #4 o008

8 DOCUMENTS SELON L'AGE =
Au choix: -

0-3 ANS
3-7ANS

7-9 ANS
9-11 ANS M€ ==
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LOISIRS ET SAINES HABITUDES
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ATTENTION ! CONDITIONS COVID-19 : LA SITUATION EN LIEN AVEC LA COVID-19 EVOLUANT RAPIDEMENT, TOUTES LES
ACTIVITES ET LA PROGRAMMATION DE LOISIRS SONT SUJETTES A CHANGEMENT SANS PREAVIS.

EVENEMENTS

EMBARQUEZ DANS LE MOIS
TOUGO 20211

Envie de prendre de nouvelles
To U Go résolutions ? Embarquez dans
le mois TOUGO du 1°r au 30
avril. La participation au mois
TOUGO vous offre du soutien, des outils, des conseils, des recettes

et une foule d’'informations pour vous renseigner et vous motiver
a adopter de saines habitudes de vie. Consultez montougo.ca

Saviez-vous gque vous aviez acces a des installations pouvant
vous aider a réaliser le mois TOUGO a Notre-Dame-des-Prairies ?
Le sentier champétre ainsi que les modules d’entrainement
au parc des Champs Elysées sont ouverts en toutes saisons.
Communiguez avec nous pour plus d’informations : 450 759-7741
poste 232.

N’attendez plus : mangez mieux, bougez plus et sentez-vous bien!

CLINIQUE DE SKATEBOARD
POUR ADOS

GRATUIT !

B Parc de planche a roulettes - 3 cliniques

B 26 avril, 3 mai et 10 mai de 18h30 a 20h

m Offertes en collaboration avec Frédérick Bernier
(Les participants doivent avoir leur planche et leur casque)

PARCS ET ESPACES VERTS

SENTIER D’INTERPRETATION
EN ORNITHOLOGIE

Dés que la météo le permettra, de nouvelles affiches
seront installées en bordure du sentier champétre.
Celles-ci contiennent plusieurs informations sur les
espeéces d’'oiseaux qui se trouvent dans les différents
habitats présents dans le sentier champétre. Amusez-vous
a repérer les oiseaux, écoutez les chanter et laissez-vous
inspirer par la nature qui vous entoure. Un beau projet
qui est possible grace a la Ville et avec la collaboration
de la Société d’ornithologie de Lanaudiére.

PARC DESHAIES

A l'automne 2020, la Ville a complété les travaux
d’aménagement du parc Deshaies. Ce parc est situé sur
la rue Deshaies et permet la pratique du tennis en plein
air. Un bel ajout pour le secteur.

NOUVEAU PAYSAGE POUR
LE PARC RAYMOND-VILLENEUVE

A l'automne 2020, la Ville a complété les travaux
d’amélioration du parc Raymond-Villeneuve. Grace
au soutien du Ministére des Affaires municipales et de
I'Habitation et son programme PRIMADA, la Ville de Notre-
Dame-des-Prairies a mis en place des aménagements
favorisant les contacts intergénérationnels. Avec ces
installations récréatives, les jeunes d’age et de coeur
peuvent pratiquer ensemble des activités telles que la
pétanque ou le ping pong. lls peuvent aussi se bercer
ou encore profiter des modules de jeux et du module
d’entrainement. A deux pas de I'Ecole et de la Résidence
des Prairies, ce nouveau parc est réellement congu pour
toute la famille !

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021




SEMAINE DE RELACHE

Si les directives gouvernementales le permettent, la Ville offrira
un camp pour la semaine de relache. Les inscriptions auront
lieu du 14 au 26 février. La semaine de relache, quant-a-elle, se
tiendra du 1¢" au 5 mars 2021 et plusieurs activités sont prévues
pour les enfants. Pour toute information, consultez notre site
internet notredamedesprairies.com. Pour des renseignements
supplémentaires et pour les inscriptions, communiquez avec le
Service des loisirs et des saines habitudes de vie au 450 759-7741
postes 232.

La période d’inscription pour les activités de I'association de
soccer Noir et Or se tiendra du 12 février au 7 mars inclusivement.
Pour plus d’information, veuillez consulter le site web : www.csIn.ca

Veuillez prendre note que la période d’inscription pour le Club
de baseball Lanaudiére Nord se tiendra tout au long du mois
de février au bureau des loisirs. Pour plus d’'information, veuillez
consulter le site web : exposlanaudiere.com

TARIFICATION

CATEGORIE TARIF RESIDENT | TARIF EXTERIEUR

Novice 45 $ 140 $
Atome 15 $ 290 $
Moustique N5 $ 290 %
Pee-Wee 5 $ 290 %
Bantam 127,50 $ 315%
Midget 135 % 330 $

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

Les inscriptions pour le camp de jour estival se tiendront du
6 au 30 avril inclusivement. Toutes les informations seront
disponibles sur notre site internet dans la section loisirs/camp
de jour et un info-parent sera envoyé via I'Ecole des Prairies.
Pour les nouveaux campeurs et nouvelles campeuses, les parents
seront invités a la soirée d’information aux parents qui aura lieu
le lundi 12 avril 19h30 par Zoom.

Pour le programme d’aide-animateur et aide-animatrice
bénévole (AAB), les ados doivent avoir entre 13 et 15 ans, étre
disponibles un minimum de 2 semaines durant I'été et faire
parvenir une lettre de motivation par courriel a I’adresse :
mbeauchamp@notredamedesprairies.com. Une petite entrevue
aura lieu en mai.

Pour toutes questions, contactez le service des loisirs au
450 759-7741 poste 232.
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EMPLOIS ETUDIANTS ETE 2021

« Une gang de fous, des enfants adorables, un été dont je vais me souvenir ! Mon expérience au camp a été exceptionnelle. Non
seulement j'ai eu beaucoup de plaisir mais j'ai également beaucoup appris. Travailler dans un camp, ¢a nous prépare a notre vie
d’adulte et j’ai déja hate a I'été prochain. »

-Tchiko

LOISIRS ET SAINES HABITUDES

TU VEUX TRAVAILLER AVEC TCHIKO ? LE SERVICE DES LOISIRS ET DES SAINES HABITUDES DE VIE
EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATES ET CANDIDATS POUR COMBLER DES POSTES :

®  au camp de jour,
= 3 |a piscine,

= 3 la surveillance des plateaux sportifs.

Les personnes intéressées a poser leur candidature doivent envoyer leur curriculum vitae avant le 19 février 2021, a I'adresse
suivante: cboucher@notredamedesprairies.com | Pour information : 450 759-7741, poste 232

Nous communiquerons seulement avec les candidates et les candidats retenus pour I'entrevue. Les entrevues se dérouleront
durant la semaine de relache.

VENTE DE DEBARRAS
29 ET 30 MAI

Tous les citoyens et citoyennes de Notre-Dame-des-Prairies sont
invités a participer a une grande vente de débarras les 29 et
30 mai prochains, si les directives gouvernementales le
permettent. Deux options sont possibles :

Nous informer de votre vente a la maison et nous 'indiquerons
sur une carte qui sera disponible a la Ferme Régis, au
supermarché IGA Crevier et dans tous les dépanneurs de
la ville.

. Réserver gratuitement un espace 15 X 30 sur le terrain de
baseball au parc Amable-Chalut. Il est également possible
de louer 1ou 2 tables au colt de 5 $ chacune pour la journée
(quantité limitée).

Dans les deux cas, les inscriptions se font au Service des loisirs et
des saines habitudes de vie, en personne ou par téléphone du 3 au
21 mai 2021. En cas de pluie abondante, I'activité sera annulée.

Pour informations, contactez le Service des loisirs au
450 759-7741 poste 232.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021




ATTENTION ! EN RAISON DES EXIGENCES LIEES A LA PANDEMIE, IL EST POSSIBLE QUE CERTAINS COURS DE LA
SESSION DE PRINTEMPS 2021 SE DONNENT EN LIGNE ET QUE D'AUTRES SOIENT ANNULES.

Faites vite, les places sont limitées!

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE :

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous
appliquons toujours notre politique familiale aux programmations.
Ainsi, nous retranchons 25% pour le 2¢ enfant et 50% pour le
3¢ enfant et les suivants. Cette politique s’applique aux résidants
de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PERIODE D'INSCRIPTION :

m 22 février au 5 mars 2021

INSCRIPTION :

I Parinternet (au préalable, demandez votre numéro de membre
au service des loisirs)
Par téléphone

En personne (si les mesures le permettent)

Veuillez communiquer dés maintenant avec nous afin d’obtenir
votre numéro de carte de membre.

Le service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve
le droit de modifier ou d’annuler 'horaire de toute activité et les
prix sont sujets a changement sans préavis.

PAYABLE EN ENTIER LORS DE L’INSCRIPTION :
W Par paiement direct

W Par carte de crédit

B Enargent

I Par chéqgue postdaté au 25 février 2021 a 'ordre de la Ville de
Notre-Dame-des-Prairies

DUREE

X1

€ OO e O E

DATE / DEBUT
HEURE
PROFESSEUR

ENDROIT

co0T

JEUNES DE CEUR

COURS EN LIGNE (ZOOM)

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

Les taxes sont incluses dans le prix d’inscription et les tarifs
indiqués s’appliquent aux résidents de Notre-Dame-des-Prairies
seulement.

La politique de remboursement s’applique a toutes les
programmations. Pour information, veuillez communiquer avec
le service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toutes
responsabilités quant aux dommages matériels, perte ou vol
pouvant survenir dans le cadre des activités du service des loisirs
et aucun recours a cet effet ne pourra étre intenté contre la Ville.

La description détaillée de chacun des cours est disponible au
service des loisirs.
HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE DES LOISIRS

¥ Lundi au jeudi : 10h a 12h et 13h a 17h30
I Vendredi: 9h30 a 12h et 13h a 17h

Téléphone : 450 759-7741 poste 232
Courriel : loisirs.culture@notredamedesprairies.com

Q

200m

Le logo ZOOM signifie que le cours peut s'offrir en ligne si les
directives gouvernementales ne permettent pas d'offrir le cours
en présentiel.

SYUISIOT S3A NOILVYWHWVIDO0Ud




PARENTS-ENFANTS YOGA AVEC BEBE =) PLANCHE A ROULETTES

(2 A 8 MOIS)

CARDIO
POUSSE POUSSE
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Casque et planche a roulettes obligatoires
1 heure - 8 semaines

Jeudide 9hal0h

1% heure - 4 semaines

Lundi de 15h30 a 16h45 (6-7 ans)

© K
GRS

Utilisez le poids de votre enfant pour

22 avril 2021 . .
optimiser votre entrainement. Lundi de 16h45 a 18h (8-12 ans)
e Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére int .
% 1heure - 8 semaines ) 26 avril 2021
o Salle communautaire ®  Erédérick Bernier
®© Lundide13haldh (Centre des arts et des loisirs -
24 15 mars 2021 Alain-Larue) o Parc de planche a roulettes municipal
Audrey - En Corps é 33,25 $/ Duo é 5825 %

Parc des Champs-Elysées
33 $/ duo SPIKEBALL | 6-12 ANS

ENFANTS

©« O P [E

TENNIS | 5- 12 ANS
MINI-TENNIS | 5-7 ANS

»

o l-.'||...'.'__l|"\1|"l-"ll""-l"I|I

NOUVEAUTE

i 4 -
s If'-’_-_ﬂ Un filet horizontal, quatre joueurs et un
r

petit ballon : la partie de Spikeball peut
commencet. Ce jeu, mélange de volley et

Technigues de base, controle de la balle et

prise de la raquette. Pratique d’échanges

entre le parent et I'enfant. Z 1 heure - 5 semaines de tennis, compte aujourd'hui plusieurs
. : .

g 1heure - 5 semaines (O Samedide 9hal0h millions de pratiquants!

(© Samedi de T1h a 12h 1" mai 2021 % 1heure - 6 semaines

£ 1o mai 2021 & Tennis Evolution (O Mercredi de 15 h 30 416 h 30 (6-8 ans)

= . . Mercredi de 16 h 30 & 17 h 30 (9-12 ans)

2. Tennis Evolution o Terrain de tennis Amable-Chalut

& 2375% 21 avril 2021

Possibilité de prét de raquette

Q Terrain de tennis Amable-Chalut

Spike ball Joliette
O 36759%/ duo

Terrain de soccer Dominique-Savio

2%

©« O Pe [E

Possibilité de prét de raquette.

24 LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



TENNIS DEBUTANT/
INTERMEDIAIRE

8-12 ANS

1 heure - 5 semaines
Samedi de 10h a 11h
1er mai 2021

© X

Tennis Evolution
o Terrain de tennis Amable-Chalut
O 23754

ADOLESCENTS
SEULEMENT

CLINIQUE DE PLANCHE
A ROULETTES | 13-17 ANS

Profitez de notre expert pour connaitre
tous les trucs de la planche a roulettes.

(O Lundide 18h30 & 20h

# 26 avril, 3 et 10 mai 2021
(remis en cas de pluie)

Frédérick Bernier

Parc de planche a roulettes municipal

©« O be

Gratuit, sans inscription nécessaire.
Le participant doit avoir sa planche
et son casque

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

ACTIVITES FAMILIALES

INITIATION AU SPIKEBALL
6 ANS ET +

La ville vous invite a découvrir cette
activité en famille! Tout le matériel est
fourni. Des professionnels seront sur
place pour encadrer et animer des parties
amicales.

©

Mercredi de 13h a 15h
3 mars 2021

©« O Pe [E

Spike ball Joliette
Gymnase de I'école Dominique-Savio

Gratuit mais inscription nécessaire

ADOLESCENTS* /
ADULTES

50% de rabais pour les adolescents
de Notre-Dame-des-Prairies

CONFERENCE L’ABC

DU JARDINAGE

DiNg
S,

%TNI if

| .4

La conférence traite de tous les
aspects essentiels : semis, implantation,

fertilisation, compagnonnage, culture et
récolte. Vous quitterez avec vos semis !

1 conférence de 2 heures

Mercredi de 18h30 a 20h30

© K

31 mars 2021

Jasmin Lafortune
Coop de solidarité Jardinons

O

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O 32254

Le matériel de jardinage et 5% de semis sont
inclus.

DRUM FIT

Entrainement cardio-musculaire complet.
Nous utilisons des baguettes pour battre
la mesure durant I'entrainement sur des
musiques rythmées.

1 heure - 6 semaines

Lundi de 18h15 a 19h15

12 avril 2021

E © K

O« O e E

Audrey Beauclair

Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1 Avenue)

51,25 %

—

Entrainement de haute intensité qui
permet de travailler son endurance
musculaire et cardiovasculaire dans un
entrainement varié. Ce cours permet de
repousser ses limites et d'améliorer sa
condition physique.

1 heure - 8 semaines
Mercredi de 18h a 19h
17 mars 2021

E © K

©« O Pe [E

Clinique Kinésia
Gymnase de I'école Dominique-Savio

105 $
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Activité physique compléte travaillant
autant la musculation que le cardio
enchainant des mouvements simples
inspirés du Pilates et du yoga. Préparez-
vous a bouger et a avoir chaud!

2 1 heure - 6 semaines

(O Mercredi de 18h15 & 19h15

14 avril 2021

- Audrey Beauclair

o Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1° Avenue)

O 51253

QI GONG DE LA GRUE

Le style de Qi Gong le plus répandu a
travers le monde. Simple, efficace et
agréable, le Qi Gong est surnommeé
« La méditation en mouvement ». Cette
pratique de mouvements lents est réputée
pour apporter détente et souplesse.

&
C]

1% heure - 8 semaines
Lundide 19 ha 20 h 30
15 mars 2021

O« O [E

Richard De Montigny - Vert Demain

Salle Alphonse-Desjardins
(Bibliotheque)

92,50 $

YOGA DEBUTANT
(14 ANS ET +)

Pour s’initier a la pratique conventionnelle
du yoga.
g 12 heure - 8 semaines
® Jeudide19ha20h1s
22 avril 2021
Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

9

a

o Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O 9550

YOGA INTERMEDIAIRE
(14 ANS ET +)

Routine plus fluide et approfondie.

&
€]

1% heure - 8 semaines

Mardide 19 ha 20 h15ou
jeudide 17 h 30 a18 h 45

Mardi: 20 avril 2021
Jeudi: 22 avril 2021

aa  Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

Q Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

& 9550%

ADULTES SEULEMENT

CIRCUIT D’ENTRAINEMENT

GRATUIT!

8 1 heure - 8 semaines
(® Mercredi de 9h30 & 10h30
7 avril 2021

p- Audrey - En Corps

o Stations d’exercice
(Parc des Champs-Elysées)

é Gratuit, sans inscription nécessaire

HIT
HIGH INTENSITY
INTERVAL TRAINING

NOUVEAUTE

Entrainement par intervalle a haute
intensité. Une séance d’entrainement a
la particularité d'étre composée de trés
courtes périodes d'effort intense alternées
de périodes de récupération.

8 45 minutes - 6 semaines

O Jeudide7h45a8h30

15 avril 2021

- Audrey Beauclair

o Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1 Avenue)

O 2753

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



LE RENDEZ-VOUS

DES MARCHEURS
" =

NOUVEAUTE

Activité de marche libre dans le but
de briser I'isolement et stimuler votre
motivation! Prenez l’air dans un décor
enchanteur a votre rythme.

(O Lundi a 9h30 et le jeudi & 13h30

A compter du 3 mai 2021

o Sentier champétre
(stationnement au coin du rang
Ste-Julie et de la rue Jean-Duceppe)

é Gratuit sans inscription nécessaire

MARCHE ACTIVE
ET MUSCULATION

GRATUIT!

Entrainement par intervalle a haute
intensité. Une séance d’entrainement a
la particularité d'étre composée de trés
courtes périodes d'effort intense alternées
de périodes de récupération.

1 heure - 8 semaines
Mardide13hal14 h
6 avril 2021

© KX

Audrey - En Corps

QO Do EE

Sentier champétre
(Départ dans le rang Ste-Julie devant la
rue Jean-Duceppe)

é Gratuit, sans inscription nécessaire

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

PIYO | 55 +

Activité physique compléte travaillant
autant la musculation que le cardio,
enchainant des mouvements simples
inspirés du Pilates et du yoga. Routine
adaptée aux personnes de 55 ans et plus
déja actives.

1 heure - 6 semaines

Mardi de 10h a 11h
13 avril 2021

E O X

O« O e [E

Audrey Beauclair

Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1 Avenue)

51,25 $

YOGA LEGER | 50+

Pour ceux et celles qui veulent découvrir
cette pratique tout en douceur. Les
exercices et postures de base sont
modifiés ou simplifiés. La plupart des
exercices se font sur une chaise.

&
C)

1% heure - 8 semaines

Mardi de 13h30 a 14h45
Jeudi de 10h30 a 11h45

Mardi : 20 avril 2021
Jeudi : 22 avril 2021

Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O 955053

O b

YOGA PRENATAL

Activité physique compléte travaillant
autant la musculation que le cardio,
enchainant des mouvements simples
inspirés du Pilates et du yoga. Routine
adaptée aux personnes de 55 ans et plus
déja actives.

1% heure - 8 semaines

*Demi-session disponible

Mardide 17 h 30 a 18 h 45
20 avril 2021

E @ KX

QO b (E

Sophie Desjardins - Yoga Lanaudiére

Salle communautaire
(Centre des arts et des loisirs
Alain-Larue)

O 95504

ZUMBA GOLD

POUR LES FEMMES
ENCEINTES ET LES
PERSONNES DE 50 ANS ET +
REMISE EN FORME

Programme d’exercices physiques faciles

et efficaces pour toutes. Les impacts sont
trés légers et nous respectons les
articulations et le corps en dansant sur
des rythmes latins. Un cours dynamique
et ensoleillé!

1 heure - 8 semaines
Mercredi de 9h45 a 10h45
17 mars 2021

E O KX

O« O e E

Monika Fortin (Instructeur certifié)

Salle no.3 du batiment des organismes
(34, 1 Avenue)

74,50 $
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3 ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR!

g~ r W Nous éditons gratuitement les publications des municipalités!
NE -, >

BLELTE !Il-llrl.'lr

JESIGN GRAPHIQUE
IMPRESSION
REGIE PUBLICITAIRE
Carfes rowtiénas
Calendriers
tﬂrrrnunl:ullm Guides citoyens | touristiques | achat
Bulletins municipaux
Magazines
Mise 2 disposition gratuite
de mabiler urbain

4, ave das Plaines | 200, boul. A, Barette | 565, routs 131 wwwleditiun sm p:‘ca
proxiextra.com "Frl?ﬂ C‘DU"iE‘I ! infD@Eﬁiti{]nﬁmpC-Ea

’HOMME DE
GRIFFINTOWN

[.a nouvelle trilogie de science-fiction

gqui débute au Québec.

_
L =i
N amEn - —
Disponible partout i ] "d
en librairie Jrm e L
et sur Internet R

 §

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS
Nuit Blanche, POUR CONNAITRE NOS
Magazine OFFRES PROMOTIONMNELLES

“m:n raire : RESIDENCE MARIE-CLOTHILDE CHEZ NOUS
Captivant, Powr parsonnes astonomes VOUS NE SEREZ
ariginal et o persannes an perts ' sutonomie PLUS JAMAIS SEULS

passionnant!" RO S VA LI s o
| Unitd sdeurisda UNE ENTREPRISE DICH
Terrassa aldnown
3 repas | jour, sarvis s fables n salle 4 manger RESIDENCE MARE-CLOTHILDE

Pour en savoir plus sur cette nouvelle parution, ou connaitre Loksi's orgarissds, eniretien minager & pus encore £00, Rua 51-Lous, Jabatte
sos ditférents points de vernte, visitez: editionslpd.cam 450.916.4775




LA MAISON DES JEUNES
(MDJ) DU GRAND JOLIETTE &Jcunes

Malgré la pandémie, I'’équipe de la Maison des jeunes est présente pour t’accueillir, t'‘écouter et te permettre de rencontrer tes amis et
amies dans le respect des consignes sanitaires. Abonne-toi a notre page FB (Maison des Jeunes du grand Joliette) pour savoir ce qui
s’en vient et étre membre de notre MDJ virtuelle.

DEUX NOUVEAUX PROJETS POUR TO1 A COMPTER DE JANVIER 2021

LES MDJ AU CCEUR DE MA REUSSITE SCOLAIRE !

Réalisé en partenariat avec les Maisons des Jeunes de Crabtree et La Piaule de Joliette, nous t’offrons des périodes d’entraide aux devoirs,
des visites chez des entrepreneurs, des ateliers et outils pour t’aider a réussir a I’école. Tout est gratuit, méme les activités récompenses.

PROJET PARALLELES

Un projet vidéo intergénérationnel pour comparer 'avant du maintenant : apprends a utiliser notre nouveau matériel vidéo, échange
avec des ainés sur des sujets qui t'intéressent et aide-nous a réaliser des capsules qui seront diffusées sur les réseaux sociaux.

Pour plus d’information sur nos services, ou pour une visite de nos locaux, n’hésitez pas a joindre I’équipe par téléphone ou en
visitant le www.maisondesjeunesgrandjoliette.org .

La Maison des Jeunes est située au 48 Gauthier Nord, a N.D.P. 450 756-4794

. N
.

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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Au moment d’écrire ces lignes, nous ne connaissons pas
les consignes gouvernementales qui seront en vigueur
au printemps....

S Fidehns

Voici une invitation personnelle a tous les couples ou
personnes consacrées fétant, tout au long de I'année 2021,
un anniversaire multiple de 5 (5,10,15,20, etc.). Vous étes conviés,
le dimanche 23 mai, a participer a une célébration spéciale, en
I’église NDP, soulignant 'amour et 'engagement. Apres la messe,
vous étes attendus au Centre des arts et des loisirs Alain-Larue
(salle communautaire) pour partager un bon repas entourés de
votre famille et de vos amis. C’est une fagon simple, cordiale et
amicale de féter cette belle promesse d’amour.

Vous étes intéressés a vivre ces moments privilégiés, entourés
de votre famille et vos amis et a partager ce moment avec nous
? Connaissez-vous de ces personnes? Merci de leur transmettre
cette invitation. Pour toutes questions ou pour vous inscrire,
contactez :

Nicole et Michel Vézina au 450 758-0968 ou Murielle et Serge
Landreville au 450 753-5977

Une invitation particuliére est lancée aux jeunes couples. Les
places sont limitées.

Etes-vous déja venue faire un tour au Centre de
femmes ? Que vous ayez besoin d’aide, d’écoute, de sortir
de la routine ou pour faire de nouvelles rencontres, venez
découvrir une foule de services gratuits et d’activités
pour vous faire du bien.

Toutes les activités prévues a 'agenda sont présentées
dans le calendrier de « La Tribune Lanaudoise » maintenant
disponible en ligne sous I'onglet Nouvelles via notre site
web : www.cdfmariedupuis.com. Soyez a I'affGt de notre
programmation hiver-printemps 2021!

Pour tous les détails, communiquez avec nous au
450 752-5005, passez nous voir au 241 boulevard
Antonio-Barrette, ou encore aimez notre page Facebook !

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



) SCOUTS

du Canada

GROUPE SCOUT DE NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES
LESPOIR |

Quand cette édition du magazine Le Prairiquois sera publiée, plusieurs personnes auront recu le vaccin contre la COVID-19 et nous
aurons peut-étre repris nos activités en présentiel. Et qui sait ? Les camps de printemps et d’été seront-ils permis ?

Car c’est a I'espoir que I'on s’accroche pour motiver nos adultes et nos jeunes a ne pas abandonner I'aventure scoute. La derniére
fois, on leur disait de « tenir bon! », et maintenant c’est « accrochez-vous! ». La pandémie nous a affectés comme bien des groupes
scouts. Nous avons des jeunes qui nous ont quitté parce que le virtuel ne leur suffisait pas. Mais nous sommes toujours |3, a tenir bon,
a s’accrocher a I'espoir, avec 'ultime conviction que de plus beaux lendemains se pointent.

Pour plus d’information sur notre groupe scout, vous pouvez visiter notre page web a www.scoutsndp.ca ou contacter 'une des
personnes suivantes : Michel Boucher (président) 450 756-1285 | Gabriel Boisseau (chef de groupe) 450 755-6441

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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BAZAR
NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

40° BAZAR NDP PRISE 2 ! S| LA SANTE COMMUNAUTAIRE NOUS LE PERMET, NDP
VIVRA CET EVENEMENT ANNUEL PRIMORDIAL POUR LA SURVIE DE 6 ORGANISMES
DE CHEZ NOUS :

* |AFEAS * LES SCOUTS
* LA MAISON DES JEUNES * PARTAGE
* LA RELEVE = LES FETES DE LA FIDELITE

Cette année encore, il se tiendra a la Jolodium le samedi et dimanche 24 et 25 avril 2021. |l se parera aux couleurs et
aux sons du grand bazar prairiquois. Cette activité ne peut exister et survivre sans votre trés grande générosité. Vous
pourrez déposer vos puces (dons en tous genres) devant les portes du garage du presbytére NDP a partir de mars.

Durant ces deux jours, en plus de faire des découvertes insoupconnées, vous aurez toujours la possibilité de déguster,
pour un prix modigue, un bon diner complet -préparé maison- avec nous. Le comité vous remercie de votre enthousiasme
a participer a cet événement festif et communautaire. De cette facon, ces organismes participants continueront leur
mandat respectif aupres des jeunes et adultes de chez-nous. Si vous étes intéressés a nous aider dans cette belle et
grande aventure gu’est le Bazar, contactez-nous au 450 758-0968. Nous avons de la place pour vous.

Pour d’autres informations ou questions, vous pouvez communiguer avec Michel Vézina au 450 758-0968 ou Charles Vézina
au 450 917-0392.

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



mouvementlareleve.org

/

“La releve

Bonjour,

Les adolescents et adolescentes de 14 a 17 ans ont le goUt
de vivre quelgue chose de différent. Il y a dans notre
dioceése, une activité différente a laquelle tu es invité a
participer : La Reléve. Ony apprend a mieux se connaitre
et a mieux comprendre les autres. On y découvre aussi sa
spiritualité, son sens des valeurs. Dans notre société en
grand bouleversement, il est souhaitable de s’arréter et
de réfléchir a ce qui convient et a ce qui fait vivre.

Les rencontres hebdomadaires sont organisées par les
jeunes eux-mémes, supervisées par le couple-ami. C’est
un lieu d’accueil, d’écoute ou on échange librement ses
idées et opinions. Durant ces rencontres, des liens tres
forts se tissent, ce qui en fait un endroit privilégié ou il
fait bon se retrouver et se ressourcer.

Si tu as le goUt de t’aventurer dans le chemin extraordinaire
de la découverte de soi et des autres, la Releve est 'endroit
tout indiqué pour toi. Durant cette époque perturbée
tout autant pour les jeunes et les adultes et ou chacun
se cherche, il y une place pour se trouver et se faire de
véritables amis.

Pour connaitre les dates des activités, nous te proposons
de visiter le site internet de la Reléve ou son Facebook.
Pour d’autres informations, communique avec

Michel et Nicole | 450 758-0968

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM 33
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PARTAGE

Bonjour a tous et toutes. Février est déja a nos portes et il y a maintenant environ un an que ce virus est parmi nous. Et il
semble s'y plaire car il ne veut pas nous quitter, peut-étre sommes nous trop accueillants, qui sait ? L'organisme PARTAGE est
toujours en attente d'assouplissements si ce n'est pas encore fait pour vous retrouver et partager de bons moments ensemble.

Je vous rappelle que I'organisme PARTAGE est un organisme sans but lucratif qui porte toute son attention a soulager la
solitude des personnes agées de 60 ans et plus vivant sur le territoire de Notre-Dame- des- Prairies, en offrant des rencontres
sous forme de repas conviviaux a prix modique et d'activités. Méme pendant I'arrét de nos activités, il est toujours possible de
vous inscrire et il nous fera un grand plaisir de vous accueillir lors de la reprise de nos activités.

Pour plus de détails on s'informe au 450 756-0430 Pierre Renaud.

Louise, Nicole, Murielle et moi-méme, des bénévoles engagés, sommes anxieux de vous retrouver. Nous vous souhaitons a tous
et toutes une bonne année, santé et un monde a la mesure de nos attentes en 2021.

Pierre Renaud,
Président de PARTAGE
450 756-0430

CLUB LE BEL AGE

FADOQ NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

Bonjour a tous et a toutes,

Dans le contexte actuel, nous ne savons toujours
pas quand nous pourrons reprendre nos activités.
Nous espérons vous revoir tous et toutes tres
bientot et en bonne santé.

Annette Nantel, Présidente

LE PRAIRIQUOIS, PRINTEMPS 2021



LAFAMILLE LA
PLUS BRANCHEE
DENDP!
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PRIUS Prime 2021

WPRESENT

DANS VOTRE ENVIRONNEMENT
450.759.3449+= 357, boul. Barrette= NDP

450 7335-1167

SuveTnon s f

WWW.COUTUEXPERTPEINTURE.COM

sur tous les produits Benjomin Moore
sur présentation de la carte FADOQ

300, BOUL. ANTOMIO-BARRETTE, NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

Clinique podiatrique
Mélanie LaPlante inc.

\-.'.-':.::t-:..--.'- en médecine podiatrique

MAINTENANT
DEMENAGES A
UNE NOUVELLE
ADRESSE !

ORTHESES | VERRUES
ONGLE INCARNE | CALLOSITE

CLINIQUE
DENTAIRE

D= ANNIE LEFRANCOIS
450.759.9292

201-315, boul. Antonio-Barrette, N.D.P
www.cdentairelefrancois.com




NOTRE MISSION : .
VOUS FACILITER LACCES
AUX SOINS DE SANTE.

10 PHARMACIEN/NES ET 2 INFIRMIERES,
A VOTRE SERVICE.

Des services simples, qui peuvent faire une
énorme différence dans votre vie!

Par notre équipe de pharmacien/nes” :

Savigz-vOous que NoUSs DoOUVONS vous prescrire un meédicament
lorsgu’aucun diagnostic n'est requis ou pour certaines
conditicns minewres? De plus, nous pouvons vous prescring
tous les medicaments de vente libre,

Par notre équipe d'infirmiéres’ :
Prélévements sanguing, vaccination (grippe, zona, etc.],

evaluation des plaies et changement de pansement,
lavage d'oreille et soins des pieds et beaucoup plus.

Livraison gratuite i u - -
du handisu vendvedide Oha 21h - &; Josee Maron et
etle samedide 9ha17 h Maxime Martineau,

g N} nharmaciens proprietaires
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