








R.B.Q. : 5664-2457-01

514.838.8852

112, rue Jetté, N.D.P.             www.ericelectriqueetfils.com

Services Pierre Beaudry Inc.
261, boul. Antonio-Barrette Notre-Dame-des-Prairies (Québec) J6E 1G1

Tél.: (450) 752-1045 Pierre Beaudry
Propriétaire

Freins
Direction

Silencieux
Suspension

Traction avant

Diane Monette
AUD IOPROTHÉS ISTE

PROTHÈSES  AUD IT IVES

759- 9939
Ordre 
des audioprothésistes 
du Québec

( T O U T  J U S T E  À  C Ô T É  D E  L A  C A I S S E  P O P U L A I R E )
138, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-de-Prairies (Québec) J6E 1E5

Ghislain Thibodeau
D E N T U R O L O G I S T E

P R O T H È S E S   D E N T A I R E S

759- 0881

Lise LéonardLise Léonard

Soins des pieds

Chèques-cadeaux disponibles

I n f i r m i è r e

450 759-3111

Vincenzo
Crèmerie

4, ave des Plaines
Notre-Dame-des-Prairies

LIVRAISON
450 759.4443
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Annie-Claude Jean
Opticienne Propriétaire

lunetteriejoliette.com • 450 759-6655
326, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Praries

Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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INSCRIPTIONS - ACTIVITÉS D'ÉTÉ

ALLEZ JOUER DEHORS CET HIVER !

PRÊT D’ÉQUIPEMENT GRATUIT !

EMPLOIS ÉTUDIANTS - ÉTÉ 201 7

LOCATION DE SALLES ET LOCAUX

SEMAINE DES ENSEIGNANTES 
ET ENSEIGNANTS 201 7

JOURNÉES DE LA 
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE

Veuillez prendre note que la période d’inscription pour les 

activités de l’Association de soccer Le Laser ainsi que pour le 

Club de baseball Lanaudière Nord se tiendra du 23 janvier au 3 

février inclusivement, au bureau des loisirs. 

Après ces dates, il sera possible de s’inscrire entre le 13 et le 

17 mars sous réserve des places disponibles. Pour l’Association 

de soccer Le Laser, prévoir des frais de retard de 25 $. 

La Ville met à votre disposition des surfaces glacées pour prati-

quer le hockey, le patin et le ballon-balai, et ce, dans différents 

quartiers de la ville :

Les parents désirant inscrire une ou un enfant avec besoins par-

ticuliers devront communiquer avec le Service des loisirs et des 

saines habitudes de vie avant le 10 mars 2017 afin de compléter 

les démarches en vue d’un service d’accompagnement.

La Ville met à votre disposition des équipements d’hiver pour 

vous permettre de jouer dehors dont : 

■■ Raquettes pour adultes et pour enfants 

■■ Balais et ballons pour pratiquer le ballon-balai 

■■ Traîneaux pour glisser

■■ Bâtons de marche

■■ Supports de plastique pour faciliter l’apprentissage du patin 

Les prêts sont tous gratuits ! Les personnes intéressées n’ont 

qu’à se présenter au Service des loisirs et des saines habitudes 

de vie avec une preuve de résidence afin d’en faire l’emprunt 

selon les modalités établies.

Personnes recherchées : Camp de jour, piscine, surveillance de 

plateaux et vélo triporteur

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie est à la 

recherche de candidates et candidats pour combler des postes 

au camp de jour, à la piscine, à la surveillance des plateaux et 

pour le vélo triporteur. Les personnes intéressées à poser leur 

candidature doivent envoyer leur curriculum vitae avant le 17 

mars 2017, à l’adresse suivante : 

225, boulevard Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies 

(Québec)  J6E 1E7 ou au prairies@notredamedesprairies.com

Pour information, veuillez nous contacter au 450 759-7741, 

poste 237. Notez que nous communiquerons seulement avec 

les candidates et les candidats retenus pour l’entrevue.

Que ce soit pour un mariage, un atelier, une conférence ou 

toute autre occasion, la Ville de Notre-Dame-des-Prairies 

met à la disposition des résidentes et résidents, diverses salles 

de réception ou de réunion attrayantes et contiguës pouvant 

accueillir de 20 à 150 personnes. À noter que la salle commu-

nautaire est climatisée, accessible et qu’une grande cuisine est 

disponible afin de faciliter le service d’un traiteur. 

Pour de plus amples renseignements ou pour la location d’une 

salle, veuillez contacter le Service des loisirs et des saines 

habitudes de vie au 450 759-7741 poste 232.

Du 5 au 11 février, disons merci aux enseignantes et enseignants 

qui, chaque jour, contribuent au bien-être et au développement 

des étudiantes et étudiants de Notre-Dame-des-Prairies !

À l'occasion des Journées de la persévérance 

scolaire qui auront lieu du 13 au 17 février pro-

chain, la Ville de Notre-Dame-des-Prairies tient 

à souligner les efforts de tous les élèves dans 

leur parcours académique. 

Beaucoup de travail amène une réussite personnelle et une 

fierté qui saura faire grandir la population prairiquoise. 

Toutes nos félicitations à chacune et chacun d’entre vous !

PATINOIRES (HOCKEY) :

Parc Amable-Chalut / Parc Notre-Dame Est / Parc Bertrand 

(quartier Notre-Dame) / Parc Alain-Larue (quartier Bocage) Parc 

Jean-François Arnault (quartier Riverain) / Parc des Jonquilles

PATINOIRES (PATINAGE LIBRE) :

Parc Alain-Larue / Rue des Cormiers et des Plaines

SOCCER ET BASEBALL - ÉTÉ 2017

CAMP DE JOUR - ÉTÉ 2017

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
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Utilisez le poids de votre enfant pour 

optimiser votre entraînement.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 13 h 30 à 14 h 30

 Jonathan Riopel (En Corps)

 Parc des Champs-Élysées

 30,00 $ / Duo

PARENTS-ENFANTS

ENFANTS DU PRIMAIRE

NOUVEAUTÉ
CARDIO TRAÎNEAU

Activités motrices, parcours et jeux 

d’habilités à faire avec son enfant.

 1 heure - 6 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 De 9 h à 10 h

 Janie Audet

 Salle communautaire

 18,25 $ / Duo

PIROUETTE ET CABRIOLE
2-4 ANS

Une belle activité de détente pour vous 

et votre poupon.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 De 10 h à 11 h

 Sophie Desjardins

 Salle communautaire

 28,00 $ / Duo

YOGA AVEC BÉBÉ
2-8 MOIS

Recettes simples et nouvelles en rappel 

à de saines habitudes de vie.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 15 h 30 à 17 h

 Geneviève Roy-Boulard

 Chalet des loisirs

 48,50 $

* Raccompagnement inclus.

NOUVEAUTÉ | ATELIERS 
MIAM…MIUM… 5-12 ANS

Ateliers ludiques pour éveiller les 

jeunes à l’apprentissage de l’anglais. 

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Marie-Ève Guindon 

 (Solution apprentissage)

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 26,25 $

* Raccompagnement inclus.

ATELIERS D’ANGLAIS
MATERNELLE - 1ÈRE ANNÉE

Amélioration de la condition physique 

et de la confiance en soi.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 7 février 2017

 De 15 h 20 à 16 h 20

 Lucien Crelier – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 30,50 $

AUTODÉFENSE KRAV MAGA
5-12 ANS
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Des ateliers d'une durée d'une heure 

divisés en deux parties : apprentissage 

des techniques de jeu et joutes.

 1 heure - 4 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 18 h 30 à 19 h 30

 Para’s’cool

 Patinoire du parc Amable-Chalut 

 33,00 $ / Duo

 25,00 $ / Enfant supplémentaire

* Les participantes et participants 

 doivent avoir un bâton de hockey. 

 Port du casque obligatoire et les 

 enfants doivent avoir une grille ou 

 une visière protectrice.

L’HIVER C’EST HOCKEY !
5-12 ANS

Activité d’initiation au yoga en famille.

 45 minutes - 6 semaines

 Dimanche, 12 février 2017

 De 10 h à 10 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 20,00 $ / Duo

YOGA PARENTS-ENFANTS
3-6 ANS

HIVER 201 7
PROGRAMMATION DES LOISIRS

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous appliquons toujours notre politique familiale aux programmations. 

Ainsi, nous retranchons 25 % pour le 2e enfant et 50 % pour le 3e enfant et les suivants. Cette politique s’applique aux résidentes 

et résidents de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PÉRIODE D’INSCRIPTION

Du 9 au 20 janvier 2017 au bureau du Service des loisirs et des 

saines habitudes de vie, de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h 30, du lundi 

au jeudi. De 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h le vendredi. Information 

disponible par téléphone au 450 759-7741, poste 232.

Inscription : 

■■ En personne au bureau du Service des loisirs et des saines 

 habitudes de vie

■■ Par téléphone lorsque payée par carte de crédit 

 (priorité aux gens sur place)

■■ Sur notre site Web au www.notredamedesprairies.com

 Veuillez communiquer dès maintenant avec nous afin 

 d’obtenir votre code d’accès.

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve 

le droit de modifier ou d’annuler l’horaire de toute activité et 

les prix sont sujets à changement sans préavis.

Payable en entier lors de l’inscription, soit par : paiement direct, 

carte de crédit, argent ou chèque postdaté au 19 janvier 2017 à 

l’ordre de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies.

La politique de remboursement s’applique à toutes les pro-

grammations. Pour information, veuillez communiquer avec le 

Service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toutes res-

ponsabilités quant aux dommages corporels et matériels, perte 

ou vol pouvant survenir dans le cadre des activités du Service 

des loisirs et des saines habitudes de vie et aucun recours à cet 

effet ne pourra être intenté contre la Ville.

La description détaillée de chacun des cours est disponible 

auprès du Service des loisirs et des saines habitudes de vie. 

Faites vite, les places sont limitées !

Les taxes sont incluses dans le prix d’inscription.

 

 

DURÉE

DATE / DÉBUT

HEURE

PROFESSEUR

ENDROIT

COÛT

JEUNES DE CŒURS
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N
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Initiation à la danse. Les parents doivent 

quitter le cours.

 45 minutes - 10 semaines

 Samedi, 28 janvier 2017

 De 10 h à 10 h 45

 Jonathan Dubord 

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Mgr-Jetté

 26,25 $

Initiation aux techniques de patinage.

 1 heure - 5 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 De 10 h à 11 h

 Para's'cool

 Patinoire du parc Amable-Chalut

 33,00 $

TOUS-PETITS

DANSE CRÉATIVE 
4-5 ANS

NOUVEAUTÉ
PATIN DÉBUTANT 3-6 ANS
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8 ateliers mettant en vedette 

les briques LEGO.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 16 h 30 à 17 h 30

 Sciences en folie

 Salle communautaire

 60,00 $

* Heure de garde incluse.

NOUVEAUTÉ | BRIXOLOGIE
8-12 ANS

Cours de danse pour les jeunes 

aimant bouger.

 50 minutes - 10 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 18 h à 18 h 50 (7-9 ans)

 De 19 h à 19 h 50 (10-14 ans)

 Anne McMeachan

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Dominique-Savio

 26,25 $

DANSE POPULAIRE
ET HIP-HOP 7-14 ANS

Cours de danse pour s’amuser tout 

en favorisant l’effort physique.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30 (7-9 ans)

 De 16 h 30 à 17 h 30 (10-12 ans)

 Pierre-Luc Théroux

 Salle communautaire

 52,50 $

* Heure de garde incluse.

DANSE SPORTIVE
7-12 ANS

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 7 février 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Stéphanie Malo

 (École de Musique de Joliette)

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 33,75 $

CHORALE
8-12 ANS

Recettes simples, rapides et accessibles 

aux jeunes.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Mardi, 7 février 2017

 De 15 h 30 à 17 h 

 (mardi ou mercredi)

 Lise Jollet

 Chalet des loisirs

 51,00 $

* Raccompagnement inclus.

CUISINE
5-12 ANS

Sous forme de jeux, les enfants 

apprennent les bases du patinage.

 1 heure - 4 semaines

 Vendredi, 27 janvier 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30 (groupe 1) 

 De 16 h 30 à 17 h 30 (groupe 2)

 Lisa Dumontier

 Patinoire du parc Amable-Chalut

 13,75 $

* Raccompagnement inclus. 

 Casque et patins obligatoires.

INITIATION AU PATIN
5-8 ANS

Nouvelles techniques de dessin.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 15 h 20 à 16 h 20 (5-7 ans)

 De 16 h 25 à 17 h 25 (8-12 ans)

 Véronique Lévesque

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 24,00 $

* Heure de garde incluse.

DESSIN
5-12 ANS

Connu pour être un sport sans risque, 

le tchoukball est un sport en équipe 

de ballon qui mélange handball et le 

volley-ball.

 1 heure - 10 semaines

 Vendredi, 3 février 2017

 De 20 h à 21 h

 À confirmer

 Centre multisport

 27,50 $

TCHOUKBALL
CENTRE MULTISPORT

Exploration de mélodies traditionnelles 

par la guitare acoustique (requise).

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 16 h 30 à 17 h 30 (lundi)

 ou de 15 h 30 à 16 h 30 (mardi)

 Thierry Goulet Forgues

 Local de La Foulée 

 (34, 1ère Avenue)

 24,50 $

* Raccompagnement inclus.

GUITARE TRADITIONNELLE
8-12 ANS

Cours de danse pour les jeunes 

aimant bouger.

 45 minutes - 10 semaines

 Samedi, 28 janvier 2017

 De 11 h à 11 h 45

 Jonathan Dubord

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Mgr-Jetté

 26,25 $

INITIATION À LA DANSE
6-7 ANS

Pratique du judo. 

Prévoir des frais supplémentaires.

 1 heure - 12 semaines + 1 tournoi

 Jeudi, 12 janvier 2017

 De 16 h à 17 h

 École Kime Waza

 Gymnase de Dominique-Savio

 43,75 $

JUDO
5-12 ANS

Pratique du hockey cosom de manière 

encadrée et sécuritaire. 

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 15 h 20 à 16 h 20

 Para’s’cool

 Gymnase de Mgr-Jetté

 33,00 $

HOCKEY COSOM
6-8 ANS

Découverte de musiques québécoises 

par des instruments et la danse.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Thierry Goulet-Forgues

 Salle La Foulée (34, 1ère Avenue)

 24,50 $

ÉVEIL MUSICAL
5-7 ANS

Activité médiévale fantastique. 

Initiation au grandeur nature et aux 

jeux de rôle.

 2 heures 30 minutes - 10 semaines

 Vendredi, 27 janvier 2017

 De 18 h 30 à 21 h

 Association de grandeur nature 

 Mellyn Ennenorath

 Gymnase de Mgr-Jetté

 47,25 $

MINI-MELLYN
9-12 ANS

Expériences variées pour scientifiques 

en herbe !

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Sciences en folie

 Salle communautaire

 43,75 $

* Raccompagnement inclus.

SCIENCES EN FOLIE
5-12 ANS

Initiation au théâtre pour développer 

la confiance en soi et la créativité.

 1 heure - 10 semaines

 Vendredi, 3 février 2017

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Roxane Tessier-Ferland

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 28,00 $

* Représentation lors du 10e cours 

 selon l’horaire habituel à l’Église.

THÉÂTRE
5-7 ANS

Initiation au théâtre pour développer 

la confiance en soi et la créativité.

 2 heures - 10 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 15 h 30 à 17 h 30

 Roxane Tessier-Ferland

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 54,25 $

* Représentation lors du 10e cours 

 selon l’horaire habituel à l’Église.

THÉÂTRE
8-12 ANS

Des exercices et des postures qui 

permettent d’explorer la respiration, 

la relaxation et l’éveil.

 1 heure - 10 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 15 h 25 à 16 h 25

 Sophie Desjardins

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 34,75 $

YOGA
7-12 ANS

 33,75 $ Patinoire du parc Amable-Chalut

 13,75 $

* Raccompagnement inclus. 

Casque et patins obligatoires.

 Local de La Foulée 

 (34, 1ère Avenue)

 24,50 $

* Raccompagnement inclus.
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Activité physique cardio-vasculaire sur 

botte trampoline. Cette activité réduit 

de 80 % les chocs sur les articulations.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 20 h à 21 h

 Bodé Gym

 Salle communautaire

 100,00 $ (incluant la location 

 des bottes)

NOUVEAUTÉ
KANGOO JUMPS
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ADOLESCENTS ET ADULTES

 Parfait pour les jeunes de cœur !

ACTIVITÉS FAMILIALES
Dans le but d’encourager la pratique 

d’activités physiques, la Ville de Notre-

Dame-des-Prairies met à la disposition 

de ses citoyennes et citoyens ses gym-

nases à des coûts très abordables. 

Basketball, volleyball, badminton et jeux 

de ballon sont les activités disponibles. 

Que ce soit pour une occasion unique des 

plus actives ou sur une base régulière, 

venez bouger et vous amuser en famille !

Pour une fête d’enfant ou une activité 

spontanée, réservez le gym !

 1 heure 30 minutes

 Dimanche, 29 janvier 2017

 Vendredi, samedi ou dimanche, 

 selon la disponibilité

 Gymnase

 10,85 $

ACTIVITÉ AU GYMNASE 
À LA FOIS (MAX. DE 3 FOIS)

Randonnée en forêt avec musique 

et flambeau, animé par un kinésiologue.

 1 heure

 Samedi, 28 janvier 2017

 De 19 h à 20 h

 Jonathan Riopel (En Corps)

 Sentier champêtre (Départ 

 devant la rue Jean-Duceppe)

 Gratuit, inscription obligatoire

NOUVEAUTÉ
RANDONNÉE AU FLAMBEAU

Badminton, basketball ou volleyball, 

montez une équipe et jouez ! 

 1 heure 30 minutes - 10 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 Vendredi, samedi ou dimanche, 

 selon la disponibilité

 Gymnase

 108,50 $ / Famille

ACTIVITÉ AU GYMNASE 
AU FORFAIT

Bénéficiez d’un tarif réduit ainsi que 

du transport en autobus scolaire.

 Journée complète

 Vendredi, 3 mars 2017

 Départ de l'Hôtel de Ville : 9 h

 Retour à l'Hôtel de Ville : 17 h

 Super Glissades St-Jean-de-Matha

 40,00 $ / Adultes (13 ans et +)

 16,00 $ / Enfants (4 à 12 ans)

 Gratuit / Bambins (4 ans et -)

NOUVEAUTÉ - SUPER 
GLISSADES ST-JEAN-DE-MATHA

50 % DE RABAIS 

POUR LES 17 ANS ET -

S’applique uniquement 

aux activités de la section 

adolescents et adultes.

ADOLESCENTS

Cours de danse pour les jeunes aimant 

bouger.

 50 minutes - 8 semaines

 Mercredi, 1er février 2017

 De 19 h à 19 h 50

 Anne McMeachan

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Dominique-Savio

 26,25 $

DANSE POPULAIRE 
ET HIP HOP 10-14 ANS

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 De 18 h à 19 h 30 (débutant)

 De 19 h 45 à 21 h 15 (intermédiaire)

 Allan Patrick

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 73,50 $

ANGLAIS

 1 heure 30 minutes - 10 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 18 h à 19 h 30 (débutant)

 De 19 h 45 à 21 h 15 (intermédiaire)

 Ana Maria Jaramillo

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 105,00 $

* Prévoir l'achat du volume 

 « Pensar y apprender, Libro1 »

ESPAGNOL

Formation de 8 heures sur les malaises 

et blessures les plus courantes.

 1 journée intensive

 Samedi, 28 janvier 2017

 De 8 h 30 à 16 h 30

 Benoit Ducharme

 Salle communautaire

 60,50 $

NOUVEAUTÉ
PREMIER SOINS

Formation générale de 8 heures axée 

sur les manœuvres de la RCR. 

 1 journée intensive

 Samedi, 11 février 2017

 De 8 h 30 à 16 h 30

 Benoit Ducharme

 Salle communautaire

 54,50 $

RCR ET RÉACTIONS 
ALLERGIQUES

Mélange d’intense cardio, 

défi en résistance et en force.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 18 h 45 à 19 h 45

 En Corps

 Gymnase de Dominique-Savio

 87,00 $

NOUVEAUTÉ
PUISSANCE X

Utilisation du iPad en famille, 

en vacances et au travail !

 2 heures 30 minutes - 3 semaines

 Mardi, 7 mars 2017

 De 19 h à 21 h 30

 Pierre Rondeau

 Salle communautaire

 Gratuit, inscription obligatoire

 (Résidentes et résidents de Notre-

 Dame-des-Prairies seulement)

* Les participantes et participants 

 doivent posséder un iPad.

IPAD 101

Technique d’autodéfense basée sur 

les réflexes naturels du corps humain.

www.krav.ca

 1 clinique intensive

 Samedi, 28 janvier 2017

 De 13 h à 17 h

 Lucien Crelier – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 26,75 $

AUTODÉFENSE KRAV MAGA
POUR TOUTES ET TOUS

Activité libre de badminton sur 

2 terrains. Apportez votre raquette 

et votre volant.

 8 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 Entre 10 h et 12 h 30

 Gymnase de Dominique-Savio

 53,00 $ / Session

 7,00 $ / Fois

BADMINTON LIBRE

Venez apprendre à cuisiner un bon 

déjeuner, une collation, un dîner et un 

souper.

 4 heures

 Dimanche, 29 janvier 2017

 De 13 h à 17 h

 Geneviève Roy-Boulard

 Chalet des loisirs

 22,00 $

NOUVEAUTÉ 
« REPAS DANS UN BOL »
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Remise en forme. Programme 

d’exercices physiques faciles 

et efficaces pour toutes.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 Le mardi de 13 h 15 à 14 h 15

 Monika Fortin (Instructeur certifié)

 Salle communautaire

 72,00 $

ZUMBA GOLD POUR FEMMES 
ENCEINTES OU 50 ANS ET + 

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 Le mardi de 17 h 30 à 18 h 45 

 ou le jeudi de 10 h à 11 h 15

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 95,00 $

* Demi-session disponible

YOGA PRÉNATAL
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LIBRES AU GYMNASE

Badminton, basketball 

ou volleyball (avec surveillance)

 1 heure 30 minutes par 

 groupe, 10 semaines, 

 de septembre à décembre

 Dimanche, 22 janvier 2016

 Gymnase 

 de Dominique-Savio

 Tous les jours, sauf 

 le samedi

 1er groupe : 17 h 30 à 19 h

 2e groupe : 19 h à 20 h 30

 3e groupe : 20 h 30 à 22 h

 60,00 $ / Personne

Pour s’initier à la pratique convention-

nelle du yoga.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 19 h à 20 h 15

 Sophie Desjardins

 Salle Alphonse-Desjardins

 (Bibliothèque)

 95,00 $

YOGA DÉBUTANT
16 ANS ET +

Routine plus fluide et approfondie.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 Le mardi de 19 h à 20 h 15

 ou le jeudi de 17 h 30 à 18 h 45

 Sophie Desjardins

 Salle Alphonse-Desjardins

 (Bibliothèque)

 95,00 $

YOGA INTERMÉDIAIRE
16 ANS ET +

Mise en forme sur des rythmes 

dynamiques. 

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 De 18 h 30 à 19 h 30

 En Corps

 Gymnase de Mgr-Jetté

 87,00 $

ZUMBA

Sport collectif utilisant un disque 

opposant deux équipes. 

 1 heure - 10 semaines

 Vendredi, 3 février 2017

 De 20 h à 21 h

 À confirmer

 Centre multisport

 42,00 $

ULTIMATE FRISBEE

CENTRE MULTISPORT

ADULTES SEULEMENT

Cours avec une routine simple afin 

d’améliorer la condition physique.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 De 8 h 45 à 9 h 45

 Marie-Ève Malette (En Corps)

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 67,75 $

AÉROBIE 55

Réalisation d’un projet de faux vitrail 

sur toile (matériel fourni).

 1 journée intensive

 Samedi, 4 février 2017

 De 9 h à 17 h

 Brigitte Jetté

 Salle communautaire

 80,00 $

* Image à titre d’exemple seulement.

NOUVEAUTÉ 
FAUX VITRAIL SUR TOILE

Mise en forme par intervalle : efficace 

et accessible à tous !

 1 heure – 8 semaines

 Vendredi, 3 février 2017

 De 10 h à 11 h

 En Corps

 Sentier champêtre 

 (dans le rang Ste-Julie devant 

 la rue Jean-Duceppe)

 Gratuit, sans inscription nécessaire

MARCHE ACTIVE 
ET MUSCULATION

Initiation aux fonctionnalités de la 

tablette (apportez votre équipement).

 1 heure 30 minutes - 6 semaines

 Lundi, 30 janvier 2017

 Le lundi de 18 h à 19 h 30

 ou le mercredi de 9 h à 10 h 30

 Stéphane Baillargeon

 Lundi : Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 Mercredi : Salle communautaire

 67,00 $

TABLETTE ANDROÏD
POUR DÉBUTANT

Méditation en mouvements lents 

s’adressant aux personnes ayant 

participées à la session d’automne.

 1 heure 30 minutes - 4 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 13 h 30 à 15 h

 Gaétan Perreault

 Salle communautaire

 26,25 $

TAI-CHI (2E PARTIE)
POUR DÉBUTANT

Activités en mouvements pour 

favoriser une vie en santé. 

 1 heure 30 minutes - De janvier 

 à avril

 Mardi, 10 janvier 2017

 De 9 h 30 à 11 h

 André Turcotte 

 Salle du Bel Âge (34, 1ère Avenue)

 Gratuit pour toutes et tous

* Pour inscription, communiquez avec 

 M. Turcotte au 450 867-3538.

VIACTIVE

Pour ceux et celles qui veulent décou-

vrir cette pratique tout en douceur.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 31 janvier 2017

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 95,00 $

YOGA LÉGER
NIVEAU 1 - 50 ANS ET + 

Pratique plus fluide et soutenue du 

yoga. Pré-requis : yoga niveau 1.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Jeudi, 2 février 2017

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 95,00 $

YOGA LÉGER
NIVEAU 2 - 50 ANS ET + 

Pour les nouveaux adeptes qui désirent 

débuter sur une base solide. Axé sur la 

correction individuelle. 

 1 heure - 10 semaines

 (5 cours dirigés et 5 périodes libres)

 Vendredi, 3 février 2017

 De 20 h à 21 h

 Gaétan Richard

 Centre multisport

 126,00 $

* Matériel fourni.

GOLF
CENTRE MULTISPORT

 Parfait pour les jeunes de cœur !  Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !  Parfait pour les jeunes de cœur !

Exercices de flexibilité au sol. 

Excellent pour les maux de dos !

 1 heure – 8 semaines

 Vendredi, 3 février 2017

 De 10 h à 11 h

 Coralie Gougeon

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 59,00 $

PILATES

 Parfait pour les jeunes de cœur !
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Tous les styles de danse : soyez prêt 

pour la saison des mariages !

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 De 15 h à 16 h 30

 Alain Caron (Studio de danse 

 de Joliette et Lanaudière)

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 48,50 $

DANSE EN LIGNE 
ET DANSE SOCIALE

 Parfait pour les jeunes de cœur !

Danse en ligne sur musique country 

et pas de danse adaptés.

 1 heure - 8 semaines

 Dimanche, 29 janvier 2017

 De 14 h à 15 h

 Alain Caron (Studio de danse 

 de Joliette et Lanaudière)

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 48,50 $

NOUVEAUTÉ 
DANSE EN LIGNE COUNTRY

 Parfait pour les jeunes de cœur !



BABILLARD DES ORGANISMES

■■ L’entraide aux devoirs : Un endroit calme pour étudier ou 

 faire tes devoirs et recevoir de l’aide ou aider les autres, le 

 lundi soir de 17 h 45 à 19 h 15 ;

■■ Les ateliers Je partage mon coffre à outils : Prochaine activité

 de découverte de soi, le 10 décembre 15 h 30 ;

■■ L’équipe de hockey cosom : Joins-toi à l’équipe ! (pratique de 

 1 h 30/semaine, des parties inter MDJ et un tournoi en fin de

 saison) ;

■■ Les vendredis sportifs : Pour les personnes actives ou celles 

 qui aimeraient le devenir, tous les vendredis de 20 h à 21 h au 

 gymnase de l’école Dominique-Savio ;

■■ Les ciné-blabla : Fans de cinéma, un film thématique suivi 

 d’une discussion ;

■■ Les blabla-divan : Des ateliers de discussion avec ou sans 

 invité pour informer les jeunes sur une variété de sujets

 qui les concernent ;

■■ Les soupers collectifs mensuels : Pour les gens gourmands

 qui veulent apprendre à cuisiner ;

■■ Le projet Muzik : Un studio d’enregistrement et de pratique 

 équipé de plusieurs instruments.

La MDJ est un lieu de rencontre qui permet aux jeunes de mettre 

sur pied diverses activités et d’y participer, d’échanger, de 

donner son opinion, de se confier, etc. Peu importe l’école fré-

quentée, la ville habitée, la situation personnelle, tous les ado-

lescents et adolescentes âgéEs de 12 à 17 ans sont bienvenuEs 

à la MDJ Café-Rencontre ! À ta disposition, une cuisine, une salle 

de jeux, des articles de sports et une équipe d’animateurs et 

d’animatrices dynamiques! Aime notre page Facebook Maison 

des jeunes Café-Rencontre 12-17 du Grand Joliette ou visite 

notre site internet www.maisondesjeunesgrandjoliette.org et 

tu auras toutes les infos concernant la MDJ et nos activités.

Café-rencontre : 

tous les mercredis dès 

13 h 30. Gratuit, aucune 

inscription requise.

Yoga-méditation : 

10 rencontres, dès le 

17 janvier, de jour à 10 h 

ou en soirée à 19 h, animé 

par Denise Marion. 48,75 $

Vitrail et faux vitrail : 

6 rencontres, dès le 

20 janvier, de 13 h à 15 h ou 

en soirée de 19 h à 21 h, animé 

par Lise Jollet. 39,75 $

Tricot : 6 rencontres, 

dès le 16 janvier, à 13 h 30, 

animé par Raymonde Mc 

Callum. Gratuit.

Peinture sur tissus : 

2 rencontres, les 18 et 25 

janvier, de 9 h 30 à 11 h 30, 

animé par Chantal Nadeau. 

15,75 $

Peindre les couleurs de la 

vie : 6 rencontres dès le 

20 janvier à 10 h, animé par 

Lise Jollet. 39,75 $

Initiation à l’aquarelle : 

6 rencontres dès le 

23 janvier à 9 h 15, animé 

par Lise Guay. 39,75 $

Jumeler danse et cardio : 

6 rencontres dès le 23 janvier 

de 19 h à 20 h 30, animé par 

Sylvie Landry. 29,25 $

Crochet : 6 rencontres dès 

le 2 février, à 10 h, animé par 

Nicole Doyon. Gratuit.

Direction végétarisme : 

4 rencontres les 30 janvier, 

13 février, 13 mars et 10 avril, 

de 10 h à midi, animé par 

Denise Marion. 40,00 $

Rendez-vous Culinaire Taï : 

le mercredi 22 mars, 

à 10 h 30, animé par 

Marie-Claude Lanoie. 6,00 $

Zumba Gold : 7 rencontres 

dès le 1er février, de 16 h 

à 17 h, animé par Monika 

Fortin. 22,75 $

Cuisines Collectives : les 

mardis 14 et 21 février ainsi 

que les mardis 14 et 21 mars.

Misikwaso - Créons avec 

des perles : 6 rencontres dès 

le 1er février, de 18 h 30 à 21 h, 

animé par Cécile Néwashish 

et Karine Wasiana. 48,75 $

Viniyoga : 10 rencontres dès 

le 2 février en après-midi et 

en soirée, animé par Denise 

Marion. 48,75 $

Nouvel élan : 5 rencontres 

dès le 15 février de 9 h 30 

à 11 h 30, animé par Nathalie 

Galarneau. 32,50 $

Réflexologie des pieds : 

le mardi 28 février à 9 h 30, 

animé par Marguerite 

Lanoue. 32,50 $ 

Musclez vos méninges : 

le vendredi 3 mars, de 9 h 30 

à 15 h 30, animé par Renée 

Lessard. 19,50 $

Le Centre de femmes Marie-Dupuis, situé au 241, boulevard 

Antonio-Barette à Notre-Dame-des-Prairies (450 752-5005), 

est heureux de vous accueillir du lundi au jeudi de 9 h à 17 h. Que 

ce soit pour participer à nos activités, pour recevoir un service 

ou tout simplement pour briser votre isolement, vous êtes les 

bienvenues, mesdames ! Voici la liste de nos ateliers :

La P’tite Pasto est une activité d’éveil spirituel pour les enfants 

de 2 ans et demi à 6 ans. À travers le jeu, le chant et le brico-

lage, et dans un langage adapté à son âge l’enfant est introduit 

tout doucement à Dieu et aux valeurs chrétiennes. Il est encore 

temps de s’inscrire à La P’tite Pasto. 

Les rencontres ont lieu le mercredi, samedi ou le dimanche de 

9 h 30 à 11 h, aux quinze jours, au sous-sol de l’église Ste-Thérèse. 

Pour inscription ou renseignements supplémentaires : Nicole 

Gagnon, au 450 752-1745.

De tout temps, les adolescentes et adolescents de 14 à 17 ans 

ont le goût de vivre quelque chose de différent. Il y a dans notre 

diocèse, une activité différente à laquelle tu es invité à participer : 

La Relève. On y apprend à mieux se connaître et à mieux com-

prendre les autres. On y découvre aussi sa spiritualité et son 

sens des valeurs. Si tu as le goût de t’aventurer dans le chemin 

extraordinaire de la découverte de soi et des autres, La Relève 

est l’endroit tout indiqué pour toi. Nous te proposons de visiter 

le site internet de La Relève ou sa page Facebook. Pour d’autres 

informations ou pour t’inscrire à la 133e relève du diocèse de 

Joliette qui se tiendra en mars, communique avec Michel et 

Nicole au 450 759-9249, couple-ami des Semences d’Amour.

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS

LA P'TITE PASTOMOUVEMENT LA RELÈVE

NOS ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

MAISON DES JEUNES 
CAFÉ-RENCONTRE 12-17 
DU GRAND JOLIETTE

HORAIRE

Lundi : 17 h 45 à 21 h 00 1

Mercredi : 17 h 00 à 21 h 00

Jeudi : 17 h 00 à 21 h 00

Vendredi : 17 h 00 à 22 h 00

Samedi : 13 h 00 à 22 h 00 2

1 Pour les devoirs et le hockey cosom.

2 Modifiable selon l'activité prévue.
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Le bridge est une activité excellente pour entretenir la mémoire 

et la logique avec un petit effort. Il n’est pas réservé à une élite, 

dans notre région il est devenu un cercle très ouvert où l’on peut 

passer un bon moment entre amis et continuer à apprendre 

tout en s’amusant. Avis aux intéressés, des cours d’une durée 

d’environ 30 heures seront donnés en janvier. Un joyeux Noël et 

une bonne année remplie d’amour à toutes et à tous !

CLUB FADOQ LE BEL ÂGE

BRIDGE DE LA RIVE

HORAIRE DES ACTIVITÉS

LUNDI De 13 h à 15 h Quilles (rue Baby)

MARDI De 9 h 30 à 11 h ViActive

MERCREDI

De 10 h à 12 h
Cours de danse 

(intermédiaire)

De 13 h à 15 h Cours de danse (avancé)

JEUDI

De 10 h à 11 h 45
Cours de danse 

(débutant)

De 13 h à 16 h Jeux de cartes

VENDREDI De 13 h à 15 h Quilles

SAMEDI De 20 h à 23 h Soirée dansante

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie vous 

propose des activités variées qui vous stimuleront à tous les 

niveaux ! Consultez les activités s’adressant plus particulière-

ment à vous aux pages 25 à 27. 

Identifiées à l’aide d’un icône en forme de cœur, elles 

sont faciles à repérer !

DES ACTIVITÉS VARIÉES POUR VOUS !

Ne manquez pas le traditionnel souper de Noël du Club le Bel-

Âge le samedi 17 décembre. Contactez-nous pour plus d’infor-

mation et vous procurer vos billets ! 

À tous nos membres, de très joyeuses Fêtes et nos meilleurs 

vœux de santé pour la nouvelle année !

Pour informations : 

ANDRÉ TURCOTTE, 

Président Club FADOQ Le Bel Âge

450 867-3538 (Résidence) 

ou 450 365-3538 (Cellulaire)

Fermé pour 

les Fêtes du 22 

décembre au 

2 janvier

La MDJ est située 

au 48, rue Gauthier 

Nord, à N.D.P.

450 756-4794 

Toute l'équipe vous souhaite les meilleurs vœux de santé, de joie 

et de paix pour Noël et le Nouvel An.

SAINT-VINCENT-DE-PAUL
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Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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LE PRINTEMPS APPROCHE... 
PRÉPAREZ-VOUS !

VITROPLUS.COM

Joliette  
522, route 131

450-756-8066

Repentigny  
332, rue Notre-Dame
450 585-7500

VERRE AUTOMOBILE

ANTIROUILLE

DÉMARREURS À DISTANCE

ACCESSOIRES

ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE

Venez visiter nos nouveaux locaux :  
522, route 131, Joliette

Nous nous engageons à nettoyer l’extérieur de votre véhicule à chacune de vos visites*.

NOUS AVONS TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN  
SOUS UN MÊME TOIT !

La plus grande surface de matériel d’art ste dans la région de Joliet 
e

a Peinture décorative
a Faux vitrail
a Reborn
a Dentelle sur papier   
 parchemin
a Atelier pour enfant
a Confection de bijoux
a Dessin

a Broderie
a Tricot
a Huile
a Aquarelle
a Courtepointe
a Scrapbooking
a Pastel

École multidisciplinaire

Grand stationnement gratuit

 
691 rue Visitati on, St-Charles-Borromée

 
      450.752.8871 a bouti queiletaitunefois.com

 Aquarelle
 Courtepointe
 Scrapbooking
 Pastel

é

Josée Marion
phapharrmamaccienniennee
320, bouboul.boul.bou AnAnA tonio-Barrette
Notre-Dame-e-Dame-des-Prairies
(Québec)) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE D’OUVERTURE 

(450) 752-0905752-0905
www.pharmaciejiejie marionion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
FerméFermé

LIVRAISON
GRATUITEE

Affiliée à: 

Voici l’hiver, la saison froide. L’occasion pour nous les scouts 

de profiter au maximum des joies de la saison hivernale : jouer 

dehors, construire des forts, construire des abris pour camper, 

glisser, faire des feux sur neige, etc. L’occasion pour les jeunes 

de s’émerveiller des beautés de la nature et pour les adultes 

de retrouver leur cœur d’enfant. Notre groupe scout compte 

maintenant 6 unités. Deux unités Castors (7-8 ans), deux unités

Louveteaux (9-11 ans), une unité Éclaireur (11-14 ans) et une 

unité Pionniers (14-17 ans). C’est donc tout près de 120 jeunes 

qui vivent le scoutisme dans notre municipalité. Nous sommes 

fiers de dire que nous sommes le plus gros groupe scout des 

régions de Lanaudière et des Laurentides. 

À surveiller en 2017 ! Notre groupe scout sera l’hôte de Frédéric

Dion, jeune aventurier et porte-parole des scouts du Canada. 

Les billets pour assister à la conférence de Frédéric Dion sont 

déjà en vente. On peut s’en procurer en visitant la page internet 

de notre groupe au www.scoutsndp.ca. Pour plus d’information, 

communiquez avec Michel Boucher (président) au 450 756-1285 

ou Gabriel Boisseau (chef de groupe) au 450 755-6441.

Notre Aféas poursuit ses activités. Il est à noter que notre mou-

vement a vu le jour au cours de l’année l966, donc un demi-siècle 

d’éducation et de militantisme au service des femmes Québé-

coises pour plus de justice et d’égalité. Un gigantesque travail a 

été accompli, mais il ne faut pas baisser les bras, le travail n’est 

pas terminé il faut continuer. Voici quelques activités pour 2017 :

■■ 18 janvier : Journée santé (dégustation de salade santé)

■■ 17 février : Violence envers les aînés et intimidation

■■ 15 mars : Hyper sexualisation chez nos adolescentes

De très joyeuses Fêtes à vous toutes chères membres ainsi qu’à 

tous les vôtres. Joie, paix et santé pour la nouvelle année.

Déjà l’année 2016 s’estompera dans quelques jours. Nous profi-

tons de cette occasion pour souhaiter que 2017 vous apporte 

beaucoup de santé, d’amour et de succès dans vos projets.

À l’approche du temps des Fêtes, le comité tient à vous souhai-

ter ses meilleurs vœux de santé, de bonheur et succès pour ce 

temps de festivités. Peut-être que l’hiver ne fait que commencer, 

mais tout le comité du Bazar N.D.P. pense déjà à préparer sa pro-

chaine édition. Après tout, cet événement est primordial pour la 

survie de 6 organismes de chez nous : L’AFÉAS, La Maison des 

Jeunes Café-Rencontre 12-17 du grand Joliette, La Relève, Les 

Scouts N.D.P., Partage N.D.P. et Les Fêtes de la Fidélité. 

Grâce au bazar, ces organismes continueront leur mandat res-

pectif auprès des jeunes et adultes de chez nous. Si vous êtes 

intéressés à nous aider dans cette belle et grande aventure, 

contactez-nous au 450 759-9249. Nous avons de la place pour 

vous. Pour d’autres informations ou questions, communiquez 

avec Michel Vézina au 450 759-9249 ou Éric Clermont au 514 

838-8852.

Joignez-vous à l’équipe de la MRC de Joliette ! Il arrive que la vie 

d’une famille, voire d’une communauté, bascule en un instant 

(catastrophes, incendies inondations...). Peu importe l’ampleur 

du drame, les bénévoles dûment formés de la Croix-Rouge 

sont immédiatement mobilisés pour intervenir et répondre aux 

besoins de première nécessité des personnes touchées. En tant 

que bénévole Croix-Rouge :

■■ vous ferez partie d’une équipe passionnée et dynamique, 

 au financement ou en intervention ;

■■ vous mettrez votre leadership et votre expérience au service 

 de votre communauté ;

■■ vous poserez une action concrète pour venir en aide à ceux

 et celles qui en ont besoin, au cœur de votre communauté.

Pour en savoir davantage sur la Croix-Rouge, visitez le site Web

www.partenairescroixrouge.ca ou appelez au 1 844 540-5410.

Depuis quelques semaines, les préparations des célébrations 

de Noël et du Nouvel An vont bon train Les endroits publics et 

les demeures brillent de leurs plus belles décorations. Prenons 

quelques instants pour apprécier la beauté qui nous entoure et 

rendre grâce pour tant de bienfaits… Pour les quatre commu-

nautés du Grand Joliette, voici l’horaire des différentes messes 

qui y seront célébrées :

Je profite de l’occasion pour vous souhaiter un Joyeux Noël et 

vous offrir mes meilleurs vœux pour une bonne et heureuse 

année 2017. YVES CHAMBERLAND, Prêtre et pasteur

■■ Samedi 24 décembre : 

 16 h : liturgie de la Parole

 avec les enfants à la 

 Cathédrale

 18 h : messes à Christ-Roi 

 et à Ste-Thérèse 

 20 h : messes à Notre-

 Dame-des-Prairies et 

 à la Cathédrale

 22 h : messe à Christ-Roi

 Minuit : à la Cathédrale

■■ Dimanche 25 décembre : 

 10 h 30 : messe 

 à la Cathédrale

■■ Samedi 31 décembre :

 16 h 30 : messes à Christ-Roi

 et à la Cathédrale

■■ Dimanche 1er janvier 2017 :

 10 h 30 : messe à Christ-Roi 

 et à la Cathédrale

SCOUTS DE N.D.P. 

AFÉAS

DEVENEZ BÉNÉVOLE CROIX-ROUGE !

FÊTES DE LA FIDÉLITÉ

BAZAR N.D.P.

PASTORALE PAROISSIALE
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