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PROTHÈSES AUDITIVES

759- 9939
Ordre 
des audioprothésistes 
du Québec

( T O U T  J U S T E  À  C Ô T É  D E  L A  C A I S S E  P O P U L A I R E )
�•• � ­� 
 � � �€�� � � � � � � � 
 
 � � � �   � ‚ � � 
 � � � �ƒ�� 	 � � � 
 � � 
 � � � � �„ 
 �­ � � � �…†‡� �‡�

Ghislain Thibodeau
DENTUROLOGISTE

PROTHÈSES  DENTAIRES

759- 0881

Lise LéonardLise Léonard

Soins des pieds

Chèques-cadeaux disponibles

I n f i r m i è r e

450 759-3111

Vincenzo
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Annie-Claude Jean
Opticienne Propriétaire

lunetteriejoliette.com • 450 759-6655
326, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Praries

Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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AUTOMNE 2016
PROGRAMMATION DES LOISIRS

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous appliquons toujours notre politique familiale aux programmations. 

Ainsi, nous retranchons 25 % pour le 2e enfant et 50 % pour le 3e enfant et les suivants. Cette politique s’applique aux résidantEs 

de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PÉRIODE D’INSCRIPTION

Du 12 au 23 septembre 2016 au bureau du Service des loisirs et 

des saines habitudes de vie, de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h 30, du 

lundi au jeudi. De 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h le vendredi. Infor-

mation disponible par téléphone au 450 759-7741, poste 232.

Inscription : 

 ■ En personne au bureau du Service des loisirs et des saines 

 habitudes de vie

 ■ Par téléphone lorsque payée par carte de crédit 

 (priorité aux gens sur place)

 ■ Sur notre site Web au www.notredamedesprairies.com

 Veuillez communiquer dès maintenant avec nous afin 

 d’obtenir votre code d’accès.

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve 

le droit de modifier ou d’annuler l’horaire de toute activité et 

les prix sont sujets à changement sans préavis.

Payable en entier lors de l’inscription, soit par : paiement direct, 

carte de crédit, argent ou chèque postdaté au 22 septembre 

2016 à l’ordre de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies.

La politique de remboursement s’applique à toutes les pro-

grammations. Pour information, veuillez communiquer avec le 

Service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toutes res-

ponsabilités quant aux dommages corporels et matériels, perte 

ou vol pouvant survenir dans le cadre des activités du Service 

des loisirs et des saines habitudes de vie et aucun recours à cet 

effet ne pourra être intenté contre la Ville.

La description détaillée de chacun des cours est disponible 

auprès du Service des loisirs et des saines habitudes de vie. 

Faites vite, les places sont limitées !

Les taxes sont incluses dans le prix d’inscription.

 

 

DURÉE

DATE / DÉBUT

HEURE

PROFESSEUR

ENDROIT

COÛT

JEUNES DE CŒURS

LÉ
GE

N
DE

Activités pour jouer avec les mots. 

(Développé par des orthophonistes)

 50 minutes - 8 semaines

 Dimanche, 16 octobre 2016

 De 10 h à 10 h 50

 Les Apprentis Sages Actifs

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 44,00 $

Initiation à la danse. Les parents doivent 

quitter le cours.

 45 minutes - 8 semaines

 Samedi, 15 octobre 2016

 De 10 h à 10 h 45

 Jonathan Dubord 

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Mgr-Jetté

 21,00 $

ENFANTS

CORNEMUSE 
3-5 ANS

DANSE CRÉATIVE 
4 ANS ET +
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Utilisez le poids de votre enfant pour 

optimiser votre entraînement.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 13 h 30 à 14 h 30

 Jonathan Riopel (En Corps)

 Parc des Champs-Élysées

 30,00 $ / Duo

Activités variées, sportives et coopéra-

tives pour les pères et leurs enfants.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 18 h à 19 h 30

 À confirmer

 Gymnase de Dominique-Savio

 31,85 $ / Famille

Ateliers ludiques pour éveiller les 

jeunes à l’apprentissage de l’anglais. 

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30 (Maternelle et 1er) 

 et de 16 h 30 à 17 h 30 (2e, 3e et 4e)

 Marie-Ève Guindon 

 (Solution apprentissage)

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 26,25 $

* Raccompagnement et heure 

 de garde inclus.

Atelier avec de nouveaux logiciels. 

Clé USB et écouteurs requis. 

 1 heure - 10 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 15 h 20 à 16 h 20

 Stéphane Baillargeon

 Salle informatique 

 (2e étage de la bibliothèque)

 24,50 $

S’amuser en favorisant l’effort physique. 

 1 heure - 10 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30 (7-9 ans)

 ou de 16 h 30 à 17 h 30 (10-12 ans)

 Pierre-Luc Théroux

 Salle communautaire

 52,50 $

* Heure de garde incluse.

Découverte de musiques québécoises 

par des instruments et la danse. 

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Thierry Goulet-Forgues

 Salle La Foulée (34, 1ère Avenue)

 24,50 $

Recettes simples, rapides et accessibles.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Mardi, 18 octobre 2016

 De 15 h 30 à 17 h

 (Les mardis, mercredis ou jeudis)

 Lise Jollet

 Chalet des loisirs

 51,00 $

* Raccompagnement inclus.

Nouvelles techniques de dessin.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 15 h 20 à 16 h 20 (5-7 ans)

 ou de 16 h 25 à 17 h 25 (8-12 ans)

 Véronique Lévesque

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 24,00 $

Certification suite à la réussite du cours.

 1 journée intensive

 Samedi, 1er octobre 2016

 De 8 h 30 à 16 h 30

 Croix-Rouge canadienne

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 22,00 $ (inclut carte, livre et trousse)

Cours pour les jeunes aimant bouger. 

 50 minutes - 8 semaines

 Jeudi, 13 octobre 2016

 De 17 h 30 à 18 h 20 (7-9 ans)

 ou de 18 h 30 à 19 h 20 (10-12 ans)

 Anne McMeachan 

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Mgr-Jetté

 21,00 $

Aux couleurs de l’émission Glee.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Stéphanie Malo 

 (École de Musique de Joliette)

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 33,75 $

Exploration de mélodies traditionnelles 

par la guitare acoustique (requise).

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 16 h 30 à 17 h 30

 Thierry Goulet Forgues

 Salle La Foulée (34, 1ère Avenue)

 24,50 $

* Raccompagnement inclus.

Cours d’échecs pour les joueuses 

et joueurs de tous les niveaux.

 2 heures - 8 semaines

 Samedi, 15 octobre 2016

 De 9 h 30 à 11 h 30

 Richard et Guillaume Poulin

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 60,00 $ / Duo

Une belle activité de détente pour vous 

et votre poupon.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 10 h à 11 h

 Sophie Desjardins

 Salle communautaire

 28,00 $ / Duo

Cuisine santé sans cuisson. Recettes 

simples et nouvelles en rappel à de 

saines habitudes de vie.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Lundi, 17 octobre 2016

 De 15 h 30 à 17 h

 Geneviève Roy-Boulard

 Chalet des loisirs

 48,50 $

* Raccompagnement inclus.

Activités motrices, parcours et jeux 

d’habilités à faire avec son enfant.

 1 heure - 8 semaines

 Dimanche, 16 octobre 2016

 De 9 h à 10 h

 À confirmer

 Gymnase de Dominique-Savio

 11,50 $ / Duo

Activité d’initiation au yoga en famille.

 45 minutes - 6 semaines

 Dimanche, 16 octobre 2016

 De 10 h à 10 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 20,00 $ / Duo

Amélioration de la condition physique 

et de la confiance en soi.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 15 h 25 à 16 h 25

 Lucien Crelier – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 30,50 $

* Heure de garde incluse.

PARENTS-ENFANTS

ENFANTS DU PRIMAIRE

CARDIO
POUSSE-POUSSE

VIENS JOUER AVEC PAPA
5-12 ANS

ATELIERS D’ANGLAIS
MATERNELLE - 4E ANNÉE

CRÉATION MULTIMÉDIA
8-12 ANS

NOUVEAUTÉ | DANSE 
SPORTIVE 7-12 ANS

NOUVEAUTÉ
ÉVEIL MUSICAL 5-7 ANS

CUISINE
5-12 ANS

DESSIN
5-12 ANS

FORMATION GARDIENS 
AVERTIS 11 ANS ET +

DANSE POPULAIRE 
ET HIP-HOP 7-12 ANS

ENSEMBLE VOCAL
8-12 ANS

GUITARE TRADITIONNELLE
8-12 ANS

NOUVEAUTÉ
ÉCHECS 7-15 ANS

YOGA AVEC BÉBÉ
2-8 MOIS

NOUVEAUTÉ | ATELIERS 
MIAM…MIUM… 5-12 ANS

PIROUETTE ET CABRIOLE
 1-3 ANS

YOGA PARENTS-ENFANTS
3-6 ANS

AUTODÉFENSE KRAV MAGA
5-12 ANS
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LE PRAIRIQUOIS, AUTOMNE 2016

Pratique encadrée et sécuritaire.

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 15 h 20 à 16 h 20

 Para’s’cool

 Gymnase de Mgr-Jetté

 33,00 $

Histoires et jeux de rôle pour l’esprit.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 6 octobre 2016

 De 15 h 25 à 16 h 25 (5-7 ans)

 ou de 16 h 30 à 17 h 30 (8-12 ans)

 Adam Midletton

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 15,25 $

Cours pour les jeunes aimant bouger.

 50 minutes - 8 semaines

 Samedi, 15 octobre 2016

 De 11 h à 11 h 50

 Jonathan Dubord 

 (École de danse Symbiose)

 Gymnase de Mgr-Jetté

 21,00 $

NOUVEAUTÉ
HOCKEY COSOM 6-8 ANS

NOUVEAUTÉ
IMPROVISATION 5-12 ANS INITIATION 

À LA DANSE 5-7 ANS

 $

* Raccompagnement inclus.

* Heure de garde incluse

20
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Prévoir des frais supplémentaires.

 1 heure - 11 semaines

 Jeudi, 29 septembre 2016

 De 15 h 25 à 16 h 25

 École Kime Waza

 Gymnase de Dominique-Savio

 52,50 $

Système atomique. Expériences variées.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 17 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30 (5-7 ans)

 ou de 16 h 30 à 17 h 30 (8-12 ans)

 Sciences en folie

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 43,75 $

* Raccompagnement et heure 

 de garde inclus.

Jeux de ballon, jonglerie et parties 

de soccer amicales.

 1 heure - 8 semaines

 Vendredi, 7 octobre 2016

 De 15 h 20 à 16 h 20

 Para’s’cool

 Gymnase de Dominique-Savio

 33,00 $

Initiation au théâtre pour développer 

la confiance en soi et la créativité. 

 1 heure - 8 semaines 

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 15 h 30 à 16 h 30

 Roxane Tessier-Ferland

 Église

 22,75 $

* Raccompagnement inclus.

 Représentation lors du 8e cours 

 selon l’horaire habituel.

Atelier pour développer la confiance 

en soi, la mémoire et la créativité. 

 1 heure 30 minutes - 8 semaines 

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 15 h 30 à 17 h

 Roxane Tessier-Ferland

 Église

 33,25 $

* Raccompagnement inclus.

 Représentation lors du 8e cours 

 selon l’horaire habituel.

Pour une fête d’enfant ou une activité 

spontanée, réservez le gym !

 1 heure 30 minutes

 Lundi, 26 septembre 2016

 Vendredi, samedi ou dimanche, 

 selon la disponibilité

 Gymnase

 10,85 $

Badminton, basketball ou volleyball, 

montez une équipe et jouez ! 

 1 heure 30 minutes - 10 semaines

 Lundi, 26 septembre 2016

 Vendredi, samedi ou dimanche, 

 selon la disponibilité

 Gymnase

 108,50 $ / Famille

Ce cours s’adresse aux enfants ayant 

déjà suivi un cours de théâtre.

 2 heures - 10 semaines 

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 15 h 30 à 17 h 30

 Roxane Tessier-Ferland

 Église

 54,25 $

* Raccompagnement inclus.

 Représentation lors du 10e cours 

 selon l’horaire habituel.

Exercices et postures pour explorer 

la respiration, la relaxation et l’éveil.

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 15 h 25 à 16 h 25

 Sophie Desjardins

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 28,00 $

Activité médiévale fantastique. 

Initiation au grandeur nature et aux 

jeux de rôle.

 2 heures 30 minutes - 10 semaines

 Vendredi, 30 septembre 2016

 De 18 h 30 à 21 h

 Association de grandeur nature 

 Mellyn Ennenorath

 Gymnase de Mgr-Jetté

 47,25 $

Parcours et circuits style crossfit.

Activités ludiques pour une mise 

en forme assurée !

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 15 h 20 à 16 h 20

 En corps

 Gymnase de Dominique-Savio

 30,00 $

JUDO
5-12 ANS

SCIENCES EN FOLIE
5-12 ANS

SOCCER INTÉRIEUR
7-9 ANS

THÉÂTRE
5-7 ANS

THÉÂTRE
8-12 ANS

THÉÂTRE AVANCÉ
8-12 ANS

YOGA
7-12 ANS

MINI-MELLYN
9-12 ANS

CONDITIONNEMENT 
PHYSIQUE 6-8 ANS

ACTIVITÉS FAMILIALES
Dans le but d’encourager la pratique 

d’activités physiques, la Ville de Notre-

Dame-des-Prairies met à la disposition 

de ses citoyennes et citoyens ses gym-

nases à des coûts très abordables. 

Basketball, volleyball, badminton et jeux 

de ballon sont les activités disponibles. 

Que ce soit pour une occasion unique des 

plus actives ou sur une base régulière, 

venez bouger et vous amuser en famille !

ACTIVITÉ AU GYMNASE 
À LA FOIS (MAX. DE 3 FOIS)

ACTIVITÉ AU GYMNASE 
AU FORFAIT
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 Gymnase

 108,50 $ / Famille

WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM
23

ADOLESCENTS ET ADULTES

Conversation de base, écriture et lecture.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 18 h à 19 h 30

 Allan Patrick

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 73,50 $

Pratiquer et approfondir, vocabulaire, 

verbes, structure de phrase.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 19 h 45 à 21 h 15

 Allan Patrick

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 73,50 $

Technique d’autodéfense basée sur 

les réflexes naturels du corps humain.

www.krav.ca

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 19 h à 20 h

 Lucien Crelier – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 70,00 $

Amélioration de la condition physique 

et de la confiance en soi. 

www.krav.ca

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 19 h à 20 h

 Marjolaine Borduas – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 70,00 $

Technique d’autodéfense basée sur 

les réflexes naturels du corps humain.

www.krav.ca

 1 clinique intensive

 Samedi, 8 octobre 2016

 De 13 h à 17 h

 Lucien Crelier – C.E.I. Joliette

 Gymnase de Mgr-Jetté

 26,75 $

Base de la conversation pour le voyage.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 18 h à 19 h 30

 Ana Maria Jaramillo

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 84,00 $

* Prévoir l’achat du livre 

 « Pensar y apprender, Libro 1 »

ANGLAIS DÉBUTANT ANGLAIS INTERMÉDIAIRE

AUTODÉFENSE 
KRAV MAGA POUR TOUS

AUTODÉFENSE 
KRAV MAGA POUR FEMMES CLINIQUE AUTODÉFENSE 

KRAV MAGA POUR TOUS

ESPAGNOL DÉBUTANT

LE PRAIRIQUOIS

 selon l’horaire habituel. selon l’horaire habituel.  selon l’horaire habituel.



24
WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

O
F

F
R

E
S

 D
’E

M
P

L
O

IS

LE PRAIRIQUOIS, AUTOMNE 2016

P
R

O
G

R
A

M
M

A
T

IO
N

 D
E

S
 L

O
IS

IR
S

P
R

O
G

R
A

M
M

A
T

IO
N

 D
E

S
 L

O
IS

IR
S

Vocabulaire et pratique de la langue.

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 19 h 45 à 21 h15

 Ana Maria Jaramillo

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 84,00 $

* Prévoir l’achat du livre 

 « Pensar y apprender, Libro 1 »

Utilisation du iPad (requis) en famille, 

en vacances et au travail !

 2 heures 30 minutes - 3 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 19 à 21 h30

 Pierre Rondeau

 Salle communautaire

 Gratuit - Inscription nécessaire

* Résidentes et résidents de Notre-

 Dame-des-Prairies seulement. 

Découvrez les possibilités que cache 

votre appareil (requis) !

 2 heures - 5 semaines

 Vendredi, 14 octobre 2016

 De 9 h 30 à 11 h30

 Renée Ledoux

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 93,50 $

À l'extérieur. Pré-requis : Cours d’initiation.

 1 clinique intensive (3 heures)

 Dimanche, 23 octobre 2016

 De 14 h à 17 h

 Renée Ledoux

 Chalet des Champs-Élysées

 28,00 $

Découvrez les possibilités que cache 

votre appareil (requis) !

 2 heures - 5 semaines

 (4 cours + 1 sortie extérieure)

 Lundi, 17 octobre 2016

 De 19 h à 21 h

 Renée Ledoux

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 93,50 $

Malaises et blessures les plus courantes.

 1 journée intensive (8 heures)

 Samedi, 1er octobre 2016

 De 8 h 30 à 16 h 30

 Benoit Ducharme

 Salle communautaire

 60,50 $

Manœuvres de la RCR. 

 1 journée intensive (8 heures)

 Samedi, 15 octobre 2016

 De 8 h 30 à 16 h 30

 Benoit Ducharme

 Salle communautaire

 54,50 $

Mise en forme sur rythmes dynamiques.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 18 h 30 à 19 h 30

 En Corps

 Gymnase de Mgr-Jetté

 87,00 $

Initiation à la pratique conventionnelle 

du yoga.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 19 h à 20 h 15

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 95,00 $

Routine plus fluide et approfondie.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 Les mardis de 19 h à 20 h 15 

 ou les jeudis de 17 h 30 à 18 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 95,00 $

ESPAGNOL 
INTERMÉDIAIRE

IPAD 101

INITIATION À LA PHOTO
APPAREIL COMPACT

NOUVEAUTÉ | PHOTO
PERFECTIONNEMENT

INITIATION À LA PHOTO
APPAREIL REFLEX

NOUVEAUTÉ
PREMIERS SOINS

RCR, PREMIERS SOINS ET 
RÉACTIONS ALLERGIQUES

ZUMBA

YOGA DÉBUTANT 
16 ANS ET +

YOGA INTERMÉDIAIRE 
16 ANS ET +
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Cours avec une routine simple afin 

d’améliorer la condition physique.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 De 9 h à 10 h

 Jessica (En Corps)

 Salle de gauche du bâtiment 

 des organismes (34, 1ère Avenue)

 67,75 $

Nouveau ! Échauffements, musculation 

et bien d’autres sur une musique rétro ! 

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 10 h 30 à 11 h 30

 Gilles Bellehumeur

 Salle de gauche du bâtiment 

 des organismes (34, 1ère Avenue)

 70,00 $

Tous les styles de danse : soyez prêt 

pour le temps des fêtes !

 1 heure 30 minutes - 8 semaines

 Dimanche, 16 octobre 2016

 De 14 h à 15 h 30

 Alain Caron (Studio de danse 

 de Joliette et Lanaudière)

 Salle de gauche du bâtiment 

 des organismes (34, 1ère Avenue)

 48,50 $

Réalisation d’un projet (matériel fourni). 

 2 jours consécutifs

 Samedi le 1er et dimanche 

 le 2 octobre 2016

 De 10 h à 16 h

 Brigitte Jetté

 Salle communautaire

 80,00 $

Initiation à l’utilisation des modules 

d’entraînement extérieurs. 

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 15 h à 16 h

 En Corps

 Stations d’exercice 

 du parc des Champs-Élysées

 Gratuit - Sans inscription 

 nécessaire

Exploration d’un ordinateur, ses 

composantes et l’utilisation d’internet. 

 1 heure 30 minutes - 12 semaines

 Lundi, 26 septembre 2016

 De 18 h à 19 h 30

 Stéphane Baillargeon informatique

 Salle informatique 

 (2e étage de la bibliothèque)

 134,00 $

Projet personnel (matériel requis).

 3 heures - 8 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 13 h à 16 h

 Brigitte Jetté

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 87,00 $

Conseils sur l’utilisation de l’informatique 

(apportez votre équipement).

 2 heures - 6 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 10 h à 12 h

 Brigitte Jetté

 Salle communautaire

 54,50 $

AÉROBIE 55

BOUGER DANS LA BONNE 
HUMEUR 50 ANS ET +

NOUVEAUTÉ | DANSE 
EN LIGNE ET SOCIALE

NOUVEAUTÉ
FAUX VITRAIL SUR TOILE

NOUVEAUTÉ
CIRCUIT D’ENTRAÎNEMENT

COURS D’INFORMATIQUE 
POUR DÉBUTANT

NOUVEAUTÉ | ATELIER 
LIBRE DE PEINTURE

NOUVEAUTÉ | ATELIER 
LIBRE D'INFORMATIQUE

Excellent pour les maux de dos !

 1 heure - 8 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 9 h 45 à 10 h 45

 Coralie Gougeon

 Centre communautaire

 59,00 $

PILATES (EXERCICES
DE FLEXIBILITÉ AU SOL)

NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

 Lundi, 3 octobre 2016

 Jessica (En Corps)

 Salle de gauche du bâtiment 

 des organismes (34, 1ère Avenue)

 De 13 h à 16 h

 Brigitte Jetté

 Salle de piscine de gauche 

 (Hôtel de Ville)

 87,00 $

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 10 h à 12 h

 Brigitte Jetté

 Salle communautaire

 54,50 $

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !
 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur ! Parfait pour les jeunes de cœur !

Activité physique cardio-vasculaire 

sur botte trampoline. Réduit de 80 % 

les chocs sur les articulations.

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 5 octobre 2016

 De 20 h à 21 h

 Bodé Gym

 Salle communautaire

 100,00 $

KANGOO JUMPS

Activité physique cardio-vasculaire 

sur botte trampoline. Réduit de 80 % 

50 % DE RABAIS 

POUR LES 17 ANS ET -

S’applique uniquement 

aux activités de la section 

adolescents et adultes.
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Le bridge vous intéresse ? Sachez que notre groupe est toujours à la recherche 

de nouveaux adeptes ! Le bridge, ce jeu des plus intéressants, est une activité 

à la portée de toutes et de tous. Afin de vous joindre au club de Bridge de la 

rive, un cours est nécessaire afin de bien en maitriser les bases. Les membres 

du groupe sont en mesure de vous aider dans votre apprentissage. Ce jeu n’est 

pas facile, mais c’est tout de même le plus beau et le plus intéressant de tous 

les jeux de cartes. Vous êtes toujours invité à venir nous voir jouer les jeudis 

soirs à l’Hôtel de Ville de Notre-Dame-des-Prairies afin d’avoir une idée de la 

façon dont ce jeu se déroule.

Le Club de Scrabble Jolimot tient ses activités tous les lundis soirs 19 h à la salle 

Le Bel-Âge située au 34, 1ère Avenue à Notre-Dame-des-Prairies. Bienvenue à 

toutes les personnes qui aiment jouer avec les lettres et qui veulent apprendre 

une nouvelle façon de jouer au Scrabble : le Scrabble duplicate. Pour plus d’infor-

mation, n’hésitez pas à communiquer avec Nicole Duquette au 450 753-3432.

CLUB FADOQ LE BEL ÂGE

BRIDGE DE LA RIVE

CLUB DE SCRABBLE JOLIMOT

REPRISE DES ACTIVITÉS DEPUIS LE 12 SEPTEMBRE

Quilles Les lundis et vendredis de 13 h à 15 h

ViActive Les mardis de 9 h 30 à 11 h 

Cours de danse

(intermédiaire et avancé)

Les mercredis de 10 h à 12 h (intermédiaire) 

ou de 13 h à 15 h (avancé)

Jeux de cartes Les jeudis de 13 h à 16 h

Soirée dansante Les samedis de 20 h à 23 h

RAYMONDE DESROSIERS - 450 756-0440

COLETTE DULONG - 450 756-8267

Pour informations :

ANDRÉ TURCOTTE, 

Président Club FADOQ Le Bel Âge

450 867-3538 (Résidence) 

ou 450 365-3538 (Cellulaire)

Pour renouvellement :

Présentez-vous au 34, 1ère Avenue

(entrée par la rue Curé-Rondeau) 

les mercredis entre 13 h 30 et 15 h 30 

pour renouveler votre carte.

LE PRAIRIQUOIS, AUTOMNE 2016
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Mise en forme par intervalle : efficace et 

accessible à tous !

 1 heure - 8 semaines

 Vendredi, 7 octobre 2016

 De 10 h 30 à 11 h 30

 En Corps

 Sentier champêtre (rang Ste-Julie 

 devant la rue Jean-Duceppe)

 Gratuit - Sans inscription 

 nécessaire

Méditation en mouvement lents.

 1 heure - 4 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016

 De 13 h 30 à 14 h 30

 Gaétan Perreault

 Parc des Champs-Élysées 

 (à l’intérieur en cas de pluie)

 Gratuit - Inscription nécessaire

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 Les mardis de 17 h 30 à 18 h 45 

 ou les jeudis de 10 h à 11 h15

 Sophie Desjardins 

 Salle communautaire 

 95,00 $

* Demi-session disponible.

Nouveau ! Remise en forme. 

Programme d’exercices physiques 

faciles et efficaces pour toutes.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 17 octobre 2016

 Les mardis de 13 h 15 à 14 h 15 

 Monika Fortin (Instructeur certifié)

 Salle communautaire 

 72,00 $

Trucs et astuces de jardinage de fin de 

saison pour tous et toutes.

 1 heure 30 minutes - 1 atelier

 Mercredi, 12 octobre 2016 

 De 18 h 30 à 20 h

 Jasmin Lafortune (Monsieur Jardin)

 Salle communautaire

 23,25 $

Activités en mouvements pour 

favoriser une vie en santé.

 1 heure 30 minutes - 14 semaines

 Mercredi, 13 septembre 2016 

 De 9 h 30 à 11 h

 André Turcotte 

 Salle du Bel Âge (34, 1ère Avenue)

 Gratuit - Inscription nécessaire

* Pour inscription, communiquez 

 avec M. Turcotte au 450 867-3538.

Découvrez cette pratique en douceur.

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016 

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle communautaire 

 95,00 $

Pratique plus fluide et soutenue.

Pré-requis : Yoga léger (niveau 1)

 1 heure 15 minutes - 10 semaines

 Jeudi, 6 octobre 2016 

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle communautaire 

 95,00 $

Apprenez à communiquer avec votre 

bébé par le langage des signes. 

 1 heure 30 minutes - 1 clinique

 Mercredi, 12 octobre 2016

 De 19 h à 20 h 30

 Les Apprentis Sages Actifs 

 (Instructrices certifiées)

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 1er parent : 30,00 $

 2e parent ou accompagnateur : 12,00 $

Initiation aux fonctionnalités de la 

tablette (apportez votre équipement).

 1 heure 30 minutes - 4 semaines

 Lundi, 3 octobre 2016

 Les lundis de 19 h 45 à 21 h 15

 ou les mercredis de 9 h à 10 h 30

 Stéphane Baillargeon

 Salle informatique 

 (2e étage de la Bibliothèque)

 44,75 $

MARCHE ACTIVE 
ET MUSCULATION

NOUVEAUTÉ
TAI-CHI EN PLEIN AIR

LIBRES AU GYMNASE

YOGA PRÉNATAL

ZUMBA GOLD POUR FEMMES 
ENCEINTES OU 50 ANS ET +

NOUVEAUTÉ
FERMETURE DU POTAGER

VIACTIVE

YOGA LÉGER
NIVEAU 1 | 50 ANS ET +

YOGA LÉGER
NIVEAU 2 | 50 ANS ET +

NOUVEAUTÉ
SIGNE É MERVEILLES 

TABLETTE ANDROÏD
POUR DÉBUTANT

Cours animés et soirées de dégustations 

guidées tout en s’amusant !

 2 heures 30 minutes - 3 semaines

 Mardi, 4 octobre 2016

 De 19 h à 21 h 30

 René Milette

 Chalet des loisirs 

 67,00 $

DÉGUSTATION DU VIN
NIVEAU 1

Cours approfondi de la dégustation 

du vin. Pré-requis : cours niveau 1.

 2 heures 30 minutes - 3 semaines

 Mardi, 25 octobre 2016

 De 19 h à 21 h 30

 René Milette

 Chalet des loisirs 

 75,00 $

NOUVEAUTÉ | DÉGUSTATION 
DU VIN NIVEAU 2

 1 heure 30 minutes par groupe

 10 semaines,  de septembre 

 à décembre

 Lundi, 11 septembre 2016

 Gymnase de Dominique-Savio

 Tous les jours, sauf le samedi

 1er groupe : 17 h 30 à 19 h

 2e groupe : 19 h à 20 h 30

 3e groupe : 20 h 30 à 22 h

 60,00 $ / Personne
Badminton, 

basketball ou 
volleyball (avec 

surveillance)

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie vous propose des 

activités variées qui vous stimuleront à tous les niveaux ! Consultez 

les activités s’adressant plus particulièrement à vous aux pages 24 à 27. 

Identifiées à l’aide d’un icône en forme de cœur, 

elles sont faciles à repérer !

DES ACTIVITÉS VARIÉES POUR VOUS !

27
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 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !

 Parfait pour les jeunes de cœur !
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BABILLARD DES ORGANISMES

Les activités du Mouvement la Relève reprendront dès la 

mi-septembre. En devenant releviste, tu pourras partager 

tes idées, créer de solides liens d’amitié et t’amuser tout en 

développant tes talents et tes qualités. Ici à Notre-Dame-des-

Prairies, il y a un groupe de Relève, les Semences d’Amour. 

Pour plus d’informations ou pour t’inscrire à 

une prochaine fin de semaine, qui se tiendra 

en octobre, communique avec Michel et Nicole 

(couple-ami N.D.P.) au 450 759-9249. Tu peux aussi consulter 

le site Web www.mouvementlareleve.org ou la page Facebook.

TU AS DES FOURMIS DANS LES JAMBES 
ET LA TÊTE PLEINE D’IDÉES ? 

Tu es prêt à t’impliquer ? 

À la MDJ, tu as la chance de démarrer un projet qui te tient à 

cœur, de participer à une foule d’activités, et plus encore !

Peu importe l’école fréquentée, la ville habitée, la situation 

personnelle, tous les adolescents et adolescentes de 12 à 17 

ans qui s’engagent à respecter le mode de vie, sont accueillis 

à la MDJ Café-Rencontre… et c’est gratuit !

JE PARTAGE MON COFFRE À OUTILS :

À compter de septembre, aide aux devoirs (75 minutes par 

semaine) et ateliers mensuels pour t’aider à mieux te connaître 

et développer ton potentiel. 

LIGUE AMICALE DE HOCKEY 
COSOM DES MDJS DE LANAUDIÈRE :

À compter de septembre, en soirée, 2 heures de pratique par 

semaine, plusieurs parties inter-MDJ et pour finir en beauté, un 

tournoi amical.

 ■ Vendredi sport

 ■ Souper collectif mensuel

 ■ Ciné blabla

 ■ Ateliers/discussion 

 blabla divan

La Maison des Jeunes est 

située au 48, rue Gauthier 

Nord à Notre-Dame-des-

Prairies. 

Téléphonez-nous au 450 756-4794 ou visitez notre site Web 

www.maisondesjeunesgrandjoliette.org pour en connaître 

davantage sur notre organisme. 

Suivez aussi notre page Facebook !

POUR LE FINANCEMENT

Pont payant et quille-o-thon. 

En participant, tu accumuleras 5,50 $

de l’heure dans ton compte activité.

POUR LA PROMOTION

Semaine nationale des MDJ du RMJQ 

et soirée en musique les 30 septembre

et 1er oct. pour les Journées de la culture.

POUR LE PLAISIR

Ce sont les jeunes qui décideront ! 

En t’impliquant, tu t’assureras que

la programmation sera à ton goût !

Ma créativité, ma santé « joyeuse »

8 rencontres, dès le 19 octobre, les mer-

credis en soirée, animé par Andrée Fortin. 

33,00 $

Stretching, introspection et mantras

6 rencontres, dès le 12 septembre, de 15 h 

à 17 h, animé par Jasmine Roy. 39,00 $

Journée nationale 

des Centres de femmes

Mardi 4 octobre, de 17 h à 19 h. De petites 

gâteries vous seront offertes.

Un atelier high-tech

4 rencontres, dès le 27 septembre, de 

19 h à 21 h, animé par Christiane Cloutier. 

26,00 $

Rendez-vous culinaire thaï

Jeudi 29 septembre, 9 h 30, animé par 

Marie-Claude Lanoie. 6,00 $

Initiation à l’anglais

10 rencontres, dès le 28 septembre, de 

9 h 30 à 11 h, animé par Stéphanie Dugas. 

48,75 $

Initiation à l’aquarelle

6 rencontres, du 12 septembre au 17 

octobre, à 9 h 15, animé par Lise Guay. 

39,00 $

Zumba Gold

6 rencontres, dès le 7 septembre, de 16 h 

à 17 h, animé par Monika Fortin. 19,50 $

Crochet 

6 rencontres, dès le 8 septembre, de 10 h 

à 11 h 30, animé par Nicole Doyon. Gratuit.

Jumeler danse et cardio

6 rencontres, dès le 12 septembre, de 19 h 

à 20 h 30, animé par Sylvie Landry. 29,25 $

Miksikwaso

Broderie et perles amérindiennes

6 rencontres, dès le 7 septembre, de 

18 h 30 à 21 h, animé par Cécile Néwas-

hish et Lorraine Échaquan. 48,75 $

Peindre les couleurs de la vie 

6 rencontres, dès le 16 septembre, de 8 h 

à 10 h et de 10 h à midi, animé par Lise 

Jollet. 39,00 $

Tricot 

6 rencontres, dès le 12 septembre, de 

10 h à 11 h 30, animé par Raymonde Mc 

Callum. Gratuit.

Viniyoga

10 rencontres, dès le 1er septembre, en 

après-midi et en soirée, animé par Denise 

Marion. 48,75 $

Vitrail et faux vitrail, à vous de choisir !

6 rencontres, dès le 16 septembre, de jour 

ou de soir, animé par Lise Jollet. 39,00 $

Mieux se connaître pour mieux 

se comprendre et mieux communiquer

Mardi 27 septembre, 9 h, animé par Sté-

phanie Therrien. 19,50 $

Cuisines collectives

Un moyen proposé pour réaliser des 

plats sains, économiques et appétissants 

à moindre coût et le tout assaisonné 

d’humour et de fierté. 

Si vous êtes intéressée, contactez Marie-

Claude Lanoie au 450 752-5005. 

Bonne Boîte Bonne Bouffe

On vous propose d’acheter, à faible 

coût et aux deux semaines, une boîte de 

fruits et de légumes frais de première 

qualité.

Le Centre de femmes Marie-Dupuis est heureux de vous accueillir du lundi au jeudi, de 9 h à 17 h. Notre objectif est de briser l’isolement 

des femmes par des services d’écoute active, d’accompagnement dans votre démarche et de référence vers une ressource qui corres-

pondra à vos besoins. Nous vous offrons également une foule d’activités différentes et vous êtes la bienvenue ! Tous les mercredis nous 

vous invitons à participer à nos café-rencontre, à compter de 13 h 30. Vous n’avez pas besoin de vous inscrire et l’activité est gratuite. 

MOUVEMENT LA RELÈVE

CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS

SCOUTS DE N.D.P. - INSCRIPTION !

UN ENDROIT POUR TOI !

ACTIVITÉS À VENIR ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ATELIERS PROPOSÉS CET AUTOMNE

NOUS JOINDRE

PROJETS - NOUVEAUTÉS

MAISON DES JEUNES
CAFÉ-RENCONTRE 12-17 
DU GRAND JOLIETTE

GRATUIT

 ET ACCESSIBLE !

PROFITES-EN !

HORAIRE RÉGULIER 
Mercredi : 17 h à 21 h

Jeudi : 17 h à 21 h

Vendredi : 17 h à 22 h

Samedi : 13 h à 22 h

Passez nous voir au 241, 

boulevard Antonio-Barrette 

ou contactez-nous au 450 

752-5005 pour en savoir plus.

C’est le moment de s’inscrire aux Scouts de Notre-Dame-des-Prairies pour profi-

ter d’activités hebdomadaires de septembre à juin comprenant 3 camps en plein air 

(automne, hiver, été) et une activité de printemps. Les coûts sont de 240,00 $ pour le 

premier enfant, 220,00 $ pour le 2e et 200,00 $ pour le 3e et les suivants. Les activités se 

tiennent au 34, 1re Avenue à N.D.P. selon l’horaire suivant :

 ■ Castors 7-8 ans : 

 2 groupes disponibles 

 soit le jeudi de 18 h 30 

 à 20 h ou le vendredi 

 de 19 h à 20 h 30

 ■ Louveteaux 9-11 ans : 

 2 groupes disponibles 

 soit le lundi ou 

 le mardi de 18 h 30 

 à 20 h 30

 ■ Éclaireurs 

 de 11 à 14 ans : le 

 mercredi de 19 h à 21 h

 ■ Pions de 14 à 17 ans : 

 à déterminer

Pour information et inscription, contactez 

M. Gabriel Boisseau au 450 755-6441 ou 

par courriel au gboisseau@scoutsndp.ca

RABAIS DE 30 $
pour les résidentes 

et résidents de Notre-

Dame-des-Prairies
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Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D

������������������������������
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FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00

FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00
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de 9h00 à 21h00

FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
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FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00

FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00

40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00

FIN DE SAISON
Week-end de 
l’Action de Grâce

Ouvert tous les jours
de 9h00 à 20h00
Jeudi et vendredi
de 9h00 à 21h00

LE PRINTEMPS APPROCHE... 
PRÉPAREZ-VOUS !

VITROPLUS.COM

Joliette  
522, route 131

450-756-8066

Repentigny  
332, rue Notre-Dame
450 585-7500

VERRE AUTOMOBILE

ANTIROUILLE

DÉMARREURS À DISTANCE

ACCESSOIRES

ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE

Venez visiter nos nouveaux locaux :  
522, route 131, Joliette

Nous nous engageons à nettoyer l’extérieur de votre véhicule à chacune de vos visites*.

NOUS AVONS TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN  
SOUS UN MÊME TOIT !

La plus grande surface de matériel d’art ste dans la région de Joliet 
e

a Peinture décorative
a Faux vitrail
a Reborn
a Dentelle sur papier   
 parchemin
a Atelier pour enfant
a Confection de bijoux
a Dessin

a Broderie
a Tricot
a Huile
a Aquarelle
a Courtepointe
a Scrapbooking
a Pastel

École multidisciplinaire

Grand stationnement gratuit

 
691 rue Visitati on, St-Charles-Borromée

 
      450.752.8871 a bouti queiletaitunefois.com

 Aquarelle
 Courtepointe
 Scrapbooking
 Pastel

é

Josée Marion
phapharrmamaccienniennee
320, bouboul.boul.bou AnAnA tonio-Barrette
Notre-Dame-e-Dame-des-Prairies
(Québec)) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE D’OUVERTURE 

(450) 752-0905752-0905
www.pharmaciejiejie marionion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
FerméFermé

LIVRAISON
GRATUITEE

Affiliée à: 

LES FÉLINS SANS TOIT

PASTORALE PAROISSIALE

Nous vous invitons à prendre connaissance des parcours catéchétiques, Pardon, 

Communion et Confirmation, qui sont offerts en ce début d’année. Pour les personnes 

adultes désireuses d’en connaître davantage, le service du catéchuménat offre des 

rencontres. 

Pour toutes informations, veuillez communiquer avec le secrétariat de la Paroisse 

Saint-Charles-Borromée au 450-753-7373. Bonne année scolaire et bon automne dans 

la joie de l’espérance. 

NICOLE DESMARAIS,

Coordonnatrice en pastorale

Les félins sans toit est un organisme à 

but non lucratif de Notre-Dame-des-

Prairies qui vient en aide aux minets 

errants. L’organisme a vu le jour le 4 

septembre 2014. Nous avons fait le 

premier sauvetage en février 2015. 

Voici notre façon de procéder à un sau-

vetage : au préalable le sauvetage doit 

être autorisé par un membre de l’équipe 

Les félins sans toit. C’est en toute sécurité 

que le minet est amené à l’Hôpital Vété-

rinaire des Prairies pour y recevoir les 

soins nécessaires et ÊTRE STÉRILISÉ. 

Par la suite, le minet est conduit dans une 

famille d’accueil afin de le faire sociabili-

ser, jusqu’au moment de l’adoption dans 

une bonne famille POUR LA VIE ! La per-

sonne adoptante est tenue de signer un 

contrat d’engagement et de remettre un 

don de 125,00 $ qui servira à aider un autre 

minet errant. Par amour et par intérêt 

public, le but de l’organisme est aussi 

de réduire la surpopulation féline, car 

un couple de chats non stérilisés peut 

engendrer plusieurs milliers de chats en 

seulement quelques années.

Tous les minets qui sont adoptés sont 

préalablement vermifugés, stérilisés et 

testés négatifs pour le virus de la leu-

cémie féline et le virus de l’immunodéfi-

cience féline (sida). 

Nous invitons la population à visiter 

notre page Facebook, l’aimer et la par-

tager ainsi qu’à nous suivre ! 

Nous leur faisons du bien et nous le fai-

sons bien... Nous comptons sur la géné-

rosité de la population ! 

Merci de nous aider à les sortir des 

griffes de la misère, DONNEZ !

C’est en présence du vétérinaire Dr Alain Rainville que nous vous présentons les membres de l’équipe Les Félins sans toit. De gauche 

à droite : Mylène Ducharme (TSA consultante), Virginie Racine (administratrice), Michelle St-Georges (fondatrice et administratrice), 

Josiane Boisclair (administratrice). Étaient absentes : Dre Nathalie Suys et Dre Jade Charland (vétérinaires consultantes).

CONTACTEZ-

NOUS !

450 759-8056

30

PASTORALE PAROISSIALE

Nous vous invitons à prendre connaissance des parcours catéchétiques, Pardon, 

Communion et Confirmation, qui sont offerts en ce début d’année. Pour les personnes 

adultes désireuses d’en connaître davantage, le service du catéchuménat offre des 

rencontres. 

Pour toutes informations, veuillez communiquer avec le secrétariat de la Paroisse 

Saint-Charles-Borromée au 

la joie de l’espérance. 

NICOLE DESMARAIS,

Coordonnatrice en pastorale

LE PRAIRIQUOIS, AUTOMNE 2016
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