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6 JUILLET – ÉVÉNEMENT DE PLANCHE À ROULETTES

17 AOÛT – FÊTE DE L’ENFANT

20 ET 21 AOÛT - VENTE DE DÉBARRAS

10 SEPTEMBRE – COURSE XC DES BOISÉS

Notre-Dame-des-Prairies compte trois 

terrains de baseball qui peuvent être 

réservés pour des joutes, des tournois, 

des pratiques de baseball. Deux terrains 

sont situés au parc Amable-Chalut et 

l’autre au parc Alain Larue. Il y a deux 

terrains éclairés. 

Les coûts de location comprennent l’ins-

tallation des buts, le lignage à chaque 

joute et l’éclairage :

■■ Tournoi en semaine : 75 $ par jour

■■ Tournoi fin de semaine : 150 $ par jour

■■ À la partie : 21 $

■■ Ligue de balle avec participation 

 extérieure (environ 16 parties dans 

 l’été) : 150 $ par équipe

Pour de plus amples renseignements ou 

pour la location d’un terrain, contactez le 

Service des loisirs et des saines habitudes 

de vie au 450 759-7741 poste 232.

AUTRES TERRAINS SPORTIFS

Plusieurs installations sportives sont 

mises à disposition de la population 

telles que : 2 terrains de tennis, 1 parc 

de planche à roulettes, 1 terrain de bas-

ketball, 1 terrain de volleyball et des 

modules d’entraînement. N’hésitez pas 

à les utiliser : nous appliquons la formule 

premier arrivé, premier servi !

Le vélo triporteur est de retour cette 

année. Ce service gratuit de transport 

destiné aux personnes aînées ou à mobi-

lité réduite sera offert du mercredi au 

dimanche, de 9 h à 16 h. Il peut être uti-

lisé pour une randonnée de plaisance ou 

pour faire vos courses sur le territoire de 

Notre-Dame-des-Prairies. 

Pour plus de détails, veuillez consulter 

notre site Web dans la section Services 

des loisirs et des saines habitudes de vie.

Ne manquez pas l’événement de l’année au parc de planche à roulettes de Notre-Dame-

des-Prairies dès 17 h. Dans le cadre de la tournée régionale d’Atlas SkateJam, la Ville 

contribuera à élaborer une soirée spéciale à la mesure des familles de Notre-Dame-des-

Prairies ! Au menu : des prestations de professionnels, une course à obstacles, un concours 

amical de manœuvres, des conseils pour les jeunes planchistes, des prix de participation, 

un petit « snack-bar » et bien plus encore. Le tout, dans une ambiance électrisante ! 

Encore cette année, la Ville propose aux familles de Notre-Dame-des-Prairies de vivre 

une journée de rêve au parc des Champs-Élysées dès 10 h. Pour les bouts de choux 

comme pour les jeunes du primaire, des installations surprenantes permettront de réali-

ser des défis hors du commun. Nous vous attendons en grand nombre à cet événement 

organisé spécialement pour les jeunes prariquoises et prairiquois ! 

Les citoyennes et citoyens de Notre-Dame-des-Prairies sont invités à participer à une 

grande vente de débarras les 20 et 21 août prochains. Il sera possible pour les résidentes 

et résidents vivant en milieu rural de réserver un espace de 15’ X 30’ sur le terrain de base-

ball du parc Amable-Chalut. Seules les personnes ayant réservé un espace sur le terrain 

de baseball pourront louer un maximum de 2 tables au coût de 5 $ chacune (quantité 

limitée). Les inscriptions se font au Service des loisirs et des saines habitudes de vie, en 

personne ou par téléphone avant le 12 août 2016. Une carte sera disponible le matin même 

à la Ferme Régis, au Supermarché IGA Crevier et dans tous les dépanneurs de la Ville pour 

identifier les ventes de débarras sur le territoire. Pour inscrire votre vente de débarras sur 

notre carte ou pour des informations, contactez le Service des loisirs et des saines habi-

tudes de vie au 450 759-7741 poste 232. En cas de pluie, l’activité sera annulée.

Azimut XC en collaboration avec la Ville de Notre-Dame-des-Prairies est heureux de vous 

inviter à une course de type « cross-country » unique dans la région ! Différents tracés de 2, 

5 et 10 km seront proposés aux athlètes débutants et experts. Un beau défi à la mesure des 

Prairiquoises et Prairiquois. Inscrivez-vous dès maintenant au inscriptionsenligne.ca/ pour 

profiter du tarif préférentiel jusqu’au 30 juin. Vous pouvez également y laisser vos coor-

données pour participer à titre de bénévole. Au plaisir de vous y voir en grand nombre !

TERRAINS 
DE BASEBALL

SERVICE DE VÉLO 
TRIPORTEUR GRATUIT

ÉVÉNEMENTS À VENIR

LOCATION DE KAYAK

GRATUIT !

GRATUIT !
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Tél.: (450) 752-1045 Pierre Beaudry
Propriétaire

Freins
Direction

Silencieux
Suspension

Traction avant

Diane Monette
AUD IOPROTHÉS ISTE

PROTHÈSES  AUD IT IVES

759- 9939
Ordre 
des audioprothésistes 
du Québec

( T O U T  J U S T E  À  C Ô T É  D E  L A  C A I S S E  P O P U L A I R E )
138, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-de-Prairies (Québec) J6E 1E5

Ghislain Thibodeau
D E N T U R O L O G I S T E

P R O T H È S E S   D E N T A I R E S

759- 0881

Lise LéonardLise Léonard

Soins des pieds

Chèques-cadeaux disponibles

I n f i r m i è r e

450 759-3111

Vincenzo
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Annie-Claude Jean
Opticienne Propriétaire

lunetteriejoliette.com • 450 759-6655
326, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Praries

Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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La Ville offrira la location de kayak au parc des Champs-Élysées. Ceux-ci seront dispo-

nibles pour la location du 18 juin au 17 juillet (fin de semaine seulement), du 20 juillet au 

7 août (du mercredi au dimanche) et du 13 août au 11 septembre (fin de semaine seule-

ment). Les heures de départ sont de 10 h à 15 h. La tarification est de 8 $ pour la première 

heure (par embarcation) et 2 $ pour chaque heure supplémentaire (par embarcation).
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ÉTÉ 2016
PROGRAMMATION DES LOISIRS

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous appliquons toujours notre politique familiale aux programmations. 

Ainsi, nous retranchons 25 % pour le 2e enfant et 50 % pour le 3e enfant et les suivants. Cette politique s’applique aux résidantEs 

de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PÉRIODE D’INSCRIPTION

Du 13 au 23 juin 2016 au bureau du Service des loisirs et des 

saines habitudes de vie, de 10 h à 12 h et de 13 h à 17 h 30, du lundi 

au jeudi. De 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h le vendredi. Information 

disponible par téléphone au 450 759-7741, poste 232.

Inscription : 

■■ En personne au bureau du Service des loisirs et des saines  

	 habitudes de vie

■■ Par téléphone lorsque payée par carte de crédit  

	 (priorité aux gens sur place)

■■ Sur notre site Web au www.notredamedesprairies.com. 

	 Veuillez communiquer dès maintenant avec nous afin  

	 d’obtenir votre code d’accès.

Le Service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve 

le droit de modifier ou d’annuler l’horaire de toute activité et 

les prix sont sujets à changement sans préavis.

Payable en entier lors de l’inscription, soit par : paiement direct, 

carte de crédit, argent ou chèque postdaté au 23 juin 2016 à 

l’ordre de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies.

La politique de remboursement s’applique à toutes les pro-

grammations. Pour information, veuillez communiquer avec le 

Service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toutes res-

ponsabilités quant aux dommages corporels et matériels, perte 

ou vol pouvant survenir dans le cadre des activités du Service 

des loisirs et des saines habitudes de vie et aucun recours à cet 

effet ne pourra être intenté contre la Ville.

La description détaillée de chacun des cours est disponible 

auprès du Service des loisirs et des saines habitudes de vie. 

Faites vite, les places sont limitées !

Les taxes sont incluses dans le prix d’inscription.

PARENTS-ENFANTS

 

 

DURÉE

DATE / DÉBUT

HEURE

PROFESSEUR

ENDROIT

COÛT

JEUNES 
DE CŒURS

LÉGENDE

CARDIO POUSSE-POUSSE

Au grand air, sous le soleil ou les 

nuages, à vos poussettes ! Soixante 

minutes de cardio à utiliser le poids 

de votre enfant pour optimiser votre 

entraînement.

	 1 heure - 8 semaines

	 Lundi, 4 juillet 2016 

	 De 10 h 15 à 11 h 15 

	 En Corps

	 Parc des Champs-Élysées

	 26,85 $ / duo

INITIATION AU KAYAK | 8 ANS ET +

Pour les familles débutantes qui 

désirent s’initier à ce sport. Propulsion, 

rétropulsion, arrêt, chavirement.

	 2 heures - 4 semaines

	 Mardi, 5 juillet 2016 

	 De 18 h à 20 h 

	 Nerrivik Aventures

	 Parc des Champs-Élysées

	 58,00 $ / parent 

	 38,50 $ / enfant

*	Un parent peut s’inscrire  

	 avec plusieurs enfants. Matériel inclus.
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Depuis l’été 2012, la Ville de Notre-Dame-des-Prairies a mis sur 

pied une réglementation dans le but de contrôler l’accès à la 

descente de bateau au parc des Champs-Élysées.

AINSI, IL EST IMPORTANT DE NOTER QUE :

■■ Il est interdit pour les usagers et usagères de la descente  

	 de bateau d’utiliser la rampe de mise à l’eau municipale,  

	 pour les embarcations motorisées, si le moteur excède 5.5  

	 chevaux-vapeur ;

■■ Aucune embarcation de type motomarine n’est autorisée  

	 à utiliser la rampe de mise à l’eau ;

■■ Les propriétaires de petites embarcations non motorisées  

	 telles que canot, kayak ou autres embarcations similaires,  

	 lesquelles ne nécessitent pas l’ouverture de la barrière, n’ont  

	 pas l’obligation d’obtenir de permis d’accès pour utiliser  

	 la rampe de mise à l’eau ;

■■ Le permis d’accès est valide seulement pour les résidentes  

	 et résidents ou contribuables de Notre-Dame-des-Prairies.

La rampe de mise à l’eau du parc des Champs-Élysées est 

ouverte au public tous les jours et les heures d’ouverture sont 

les suivantes :

■■ Pour la période d’avril à septembre, de 7 h à 21 h ;

■■ Pour le mois d’octobre, de 7 h à 17 h.

Toute personne résidente de Notre-Dame-des-Prairies qui veut 

accéder à la rivière L’Assomption pour y mettre à l’eau un bateau 

en utilisant la rampe de mise à l’eau, au parc des Champs-Ély-

sées, doit obtenir préalablement un permis d’accès de la Ville.

Le permis s’adresse à tous les résidentes et résidents ou contri-

buables de la Ville et il permet d’utiliser la rampe de mise à l’eau 

un nombre indéterminé de fois dans l’année de son émission.

CONDITIONS D’OBTENTION D’UN PERMIS D’ACCÈS

Le permis d’accès peut être obtenu seulement à l’Hôtel de Ville, 

au bureau du Service des loisirs et des saines habitudes de vie. 

Le permis d’accès ne peut être obtenu que durant les heures 

d’ouverture habituelles du Service des loisirs et des saines habi-

tudes de vie. 

Toute personne qui désire obtenir un permis d’accès doit sou-

mettre les documents suivants :

■■ Une preuve de résidence en soumettant des documents  

	 attestant de ce statut, tel que le compte de taxes, un bail  

	 d’habitation ou un permis de conduire attestant de son  

	 adresse ;

■■ Fournir une photo du bateau pour lequel le permis  

	 est demandé.

Aucune tarification n’est exigée en vertu de la présente régle-

mentation. 

Toutefois, un dépôt de 50 $ est exigé afin de garantir le retour 

de la clef d’accès à la barrière. Le dépôt doit être payé en argent 

comptant ou par chèque à l’ordre de la Ville de Notre-Dame-

des-Prairies.

RÉGLEMENTATION RELATIVE  
À L’UTILISATION DE LA DESCENTE  
DE BATEAU AU PARC DES 
CHAMPS-ÉLYSÉES

PERMIS D’ACCÈS

PÉRIODE D’OUVERTURE  
DE LA RAMPE DE MISE À L’EAU

LE PRAIRIQUOIS, JUIN 2016
18



21
LE PRAIRIQUOIS, JUIN 2016

20
WWW.NOTREDAMEDESPRAIRIES.COM

P
R

O
G

R
A

M
M

A
T

IO
N

 D
E

S
 L

O
IS

IR
S

P
R

O
G

R
A

M
M

A
T

IO
N

 D
E

S
 L

O
IS

IR
S

PARENTS-ENFANTS (SUITE) ENFANTS

ADOLESCENTES SEULEMENT

KAYAK INTERMÉDIAIRE | 8 ANS ET +

NOUVEAUTÉ

Pour les familles qui ont déjà fait le 

cours d’initiation ou qui sont familières 

avec ce sport. Récupération, techniques 

plus poussées de propulsion et de 

rétropulsion, appels en godille et en 

traction, appuis.

 2 heures - 4 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 18 h à 20 h 

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées

 58,00 $ / parent

 38,50 $ / enfant

* Un parent peut s’inscrire 

 avec plusieurs enfants. Matériel inclus.

TENNIS | 5-12 ANS

 1 heure - 5 semaines

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 11 h à 12 h 

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 40,00 $ / duo

* Possibilité de prêt de raquette.

YOGA AVEC BÉBÉ | 2-8 MOIS

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 2 août 2016 

 De 10 h à 11 h 

 Sophie Desjardins

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 26,50 $ / duo

INITIATION AU GOLF | 8 ANS ET +

Techniques de l’élan et utilisation 

de tous les bâtons.

 1 heure - 5 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 18 h 30 à 19 h 30

 Gaétan Richard

 Pratique de golf 131 

 (591, route 131)

 55 ,15 $

* Matériel fourni.

MINI-TENNIS | 5-8 ANS

 1 heure - 5 semaines

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 9 h à 10 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 20 ,75 $

* Possibilité de prêt de raquette.

TENNIS DÉBUTANT 

OU INTERMÉDIAIRE | 9-14 ANS

NOUVEAUTÉ

 1 heure - 5 semaines

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 10 h à 11 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 20 ,75 $

* Possibilité de prêt de raquette.

NATATION | 7-12 ANS

 1 heure - 6 cours (3 semaines)

 Lundi, 27 juin 2016 

 Lundi et mercredi 

 de 16 h 30 à 17 h 30 

 ou mardi et jeudi 

 de 16 h 30 à 17 h 30

 Sauveteur qualifié

 Piscine municipale

 13 ,00 $

PLANCHE À ROULETTES | 5-12 ANS

 1 heure 15 minutes - 4 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 16 h 15 à 17 h 30 (5-7 ans)

 De 17 h 30 à 18 h 45 (8-12 ans)

 Frédérick Bernier

 Parc de planche 

 à roulettes municipal

 45 ,75 $

* Casque et planche à roulettes 

 obligatoires. Raccompagnement 

 à partir du camp de jour inclus.

PLANCHE À ROULETTES | 13-17 ANS

Venez rencontrer notre professeur, poser 

vos questions et profitez de ses conseils ! 

Apprenez les rudiments de l’entretien de 

votre planche.

 2 heures - 3 semaines

 Les vendredis, 1er, 8 et 15 juillet 2016 

 De 18 h à 20 h

 Frédérick Bernier

 Parc de planche 

 à roulettes municipal

 Gratuit

* Casque et planche à roulettes 

 obligatoires. Sans inscription nécessaire.

 Remis en cas de pluie.

CARDIO VÉLO | NOUVEAUTÉ

Randonnée à vélo guidée. Plusieurs 

arrêts sont prévus dans les parcs de la 

Ville afin d’y pratiquer différentes acti-

vités de musculation et d’aérobie.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 5 juillet 2016

 De 10 h à 11 h 

 ou de 18 h 30 à 19 h 30

 Gilles Belhumeur

 Salle communautaire

 70 ,00 $

 Parfait pour les jeunes de cœur !

ADOLESCENTES ET ADULTES

50 % DE RABAIS 

POUR LES ADOLESCENTES 

DE 17 ANS ET MOINS

S’applique uniquement 

aux activités de la section 

adolescentEs et adultes.

GOLF | NIVEAU DÉBUTANT

Pour les nouveaux et nouvelles adeptes 

qui désirent débuter sur une base 

solide.

 1 heure - 5 semaines

 Début des cours : 

 semaine du 3 juillet 2016

 Horaire flexible, 7 jours sur 7

 Disponibilités de 9 h à 21 h

 Gaétan Richard

 Pratique de golf 131 

 (591, route 131)

 120 ,75 $

* Matériel fourni.

GOLF | NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Pour joueuses et joueurs occasionnelLEs. 

Axé sur la correction individuelle. 

 1 heure - 5 semaines

 Début des cours : 

 semaine du 3 juillet 2016

 Horaire flexible, 7 jours sur 7

 Disponibilités de 9 h à 21 h

 Gaétan Richard

 Pratique de golf 131 

 (591, route 131)

 120 ,75 $

* Matériel fourni.

CLINIQUE D’AUTODÉFENSE

KRAV MAGA | POUR TOUS

Technique d’autodéfense basée sur les 

reflexes naturels du corps humain.

 3 heures - 1 clinique intensive

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 13 h à 16 h

 Lucien Crelier - C.E.I. Joliette

 Parc des Champs-Élysées 

 ou Gymnase de Mgr-Jetté

 (en cas de pluie)

 23 ,00 $

www.krav.ca

INITIATION AU KAYAK | NIVEAU 1

14 ANS ET +

Formation reconnue par la Fédération 

Québécoise du Canot et du Kayak.

 1 journée intensive

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 8 h 30 à 17 h

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées

 108 ,65 $

* Brevet disponible au coût de 25,00 $, 

 kayak, pagaie, wet suit et VFI fournis.

INITIATION AU KAYAK | NIVEAU 1

14 ANS ET +

Formation reconnue par la Fédération 

Québécoise du Canot et du Kayak.

 2 heures, 4 semaines

 Mercredi, 6 juillet 2016 

 De 18 h à 20 h

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées

 126 ,75 $

* Brevet disponible au coût de 25,00 $, 

 kayak, pagaie, wet suit et VFI fournis.

INITIATION À LA PHOTOGRAPHIE

APPAREIL COMPACT

Découvrez les possibilités que cache 

votre appareil ! 

 2 heures - 5 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 9 h 30 à 11 h 30

 Renée Ledoux

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 93 ,50 $

* L’étudiantE doit avoir un appareil photo 

 numérique, de préférence un appareil 

 compact.

INITIATION À LA PHOTOGRAPHIE

APPAREIL REFLEX

Découvrez les possibilités que cache 

votre appareil ! 

 2 heures - 5 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 19 h à 21 h

 Renée Ledoux

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 93 ,50 $

* L’étudiantE doit avoir un appareil photo 

 numérique, de préférence un appareil 

 réflexe.
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ADOLESCENTES ET ADULTES

ADULTES SEULEMENT

ADULTES SEULEMENT (SUITE)

50 % DE RABAIS 

POUR LES ADOLESCENTES 

DE 17 ANS ET MOINS

S’applique uniquement 

aux activités de la section 

adolescentEs et adultes.

OÙ EN ÊTES-VOUS DANS VOTRE 

POTAGER ? | NOUVEAUTÉ

Venez partager avec notre expert. 

Conférence et période de questions 

ayant pour but de vous assurer 

de meilleures récoltes.

 1 heure 30 minutes - 1 atelier

 Mercredi, 6 juillet 2016

 De 18 h 30 à 20 h

 Jasmin Lafortune – Monsieur Jardin

 Salle de piscine de gauche 

 23 ,25 $

MARCHE ACTIVE ET MUSCULATION 

PAR INTERVALLE | NOUVEAUTÉ

 1 heure - 8 semaines

 Vendredi, 8 juillet 2016

 De 9 h 45 à 10 h 45

 En Corps

 Sentier champêtre 

 (Rang Ste-Julie, devant la rue 

 Jean-Duceppe)

 Gratuit - Sans inscription nécessaire

CIRCUIT D’ENTRAÎNEMENT

(STATIONS D’EXERCICES)

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 6 juillet 2016

 De 15 h à 16 h

 En Corps

 Stations d’exercice 

 du parc des Champs-Élysées

 Gratuit - Sans inscription nécessaire

PHOTOGRAPHIE | CLINIQUE 

DE PERFECTIONNEMENT

Atelier extérieur s’adressant à ceux 

et celles qui ont participé au cours 

d’initiation.

 3 heures - 1 atelier

 Dimanche, 17 juillet 2016

 (remis au 14 août en cas de pluie)

 De 16 h à 19 h

 Renée Ledoux

 Chalet du parc 

 des Champs-Élysées

 37 ,50 $

YOGA | DÉBUTANT 16 ANS ET +

Initiation à la pratique 

conventionnelle du yoga.

 1 heure 15 minutes - 8 semaines

 Jeudi, 4 août 2016 

 De 19 h à 20 h 15

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 72 ,25 $

YOGA | INTERMÉDIAIRE 16 ANS ET +

Routine plus fluide et approfondie.

 1 heure 15 minutes - 8 semaines

 Mardi, 2 août 2016 

 Mardi de 19 h à 20 h 15

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 72 ,25 $

AQUAFORME

 1 heure - 4 semaines 

 (2 cours par semaine)

 Lundi, 25 juillet 2016 

 Lundi et mercredi 

 de 9 h 45 à 10 h 45

 Faye Masse

 Piscine municipale

 63 ,00 $

CARDIO EN ROUTE (MARCHE)

50 ANS ET + | NOUVEAUTÉ

Venez marcher avec nous! Plusieurs 

arrêts sont prévus afin de pratiquer 

différents exercices avec des élastiques 

(fourni par le professeur).

 1 heure - 8 semaines 

 Jeudi, 7 juillet 2016 

 De 10 h à 11 h

 Gilles Belhumeur

 Centre communautaire

 70 ,00 $

 Parfait pour les jeunes de cœur !

RCR | PREMIERS SOINS 

ET RÉACTIONS ALLERGIQUES

 1 journée intensive

 Samedi, 9 juillet 2016 

 De 8 h à 17 h

 Benoit Ducharme

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 47 ,25 $

ZUMBA

 1 heure - 8 semaines

 Mercredi, 6 juillet 2016 

 De 18 h 30 à 19 h 30

 En Corps

 Gymnase de Mgr-Jetté

 75 ,75 $

PILATES

Exercices de flexibilité et de renforcement 

musculaire en profondeur, exécutés en 

lien avec la respiration. Travail au sol 

d’alignement et de posture, excellent 

pour les maux de dos !

 1 heure - 8 semaines 

 Mercredi, 6 juillet 2016 

 De 10 h à 11 h

 Coralie Gougeon

 Bâtiment des organismes, 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 59 ,00 $

TABLETTE ANDROÏD | DÉBUTANT

Configuration de départ, utilisation des 

différentes applications, prise de photo, 

navigation sur Internet…

 1 heures 30 minutes - 3 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 Lundi, de 18 h à 19 h 30

 ou mercredi, de 9 h à 10 h 30

 Stéphane Baillargeon

 Salle informatique (Bibliothèque)

 33 ,50 $

* Le participantEs doivent posséder 

 une tablette.

AÉROBIE 55

Cours avec routine simple 

et répétitive afin d’améliorer 

la capacité cardiorespiratoire.

 1 heure - 8 semaines

 Lundi, 4 juillet 2016 

 De 9 h à 10 h

 En Corps

 Bâtiment des organismes 

 salle de gauche (34, 1ère Avenue)

 59 ,00 $

YOGA PRÉNATAL

 1 heure 15 minutes - 8 semaines

 Mardi, 2 août 2016 

 Mardi de 17 h 30 à 18 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 72 ,25 $

* Demi-session disponible

YOGA LÉGER | 50 ANS ET + (NIVEAU 2)

NOUVEAUTÉ

Pour ceux et celles qui ont fait le yoga 

léger niveau 1 et qui veulent poursuivre 

une pratique plus fluide et soutenue.

 1 heure 15 minutes - 8 semaines 

 Jeudi, 4 août 2016 

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins 

 Salle Alphonse-Desjardins

 (Bibliothèque)

 72 ,25 $

 Parfait pour les jeunes de cœur !

Pour la belle saison, le Service des loisirs et des saines habitudes de 

vie vous propose des activités variées qui vous aideront à rester actif 

et active tout en socialisant !

Consultez les différentes activités s’adressant plus particulièrement à 

vous aux pages 21 à 23. 

Identifiées à l’aide d’un icône en forme de cœur, 

elles sont faciles à repérer !

DES ACTIVITÉS 
POUR VOUS FAIRE BOUGER !

23
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Le bridge vous intéresse ?

Sachez que notre groupe est 

toujours à la recherche de nou-

veaux adeptes !

Le bridge, ce jeu des plus inté-

ressants, est une activité à la 

portée de toutes et de tous. 

Afin de vous joindre au club de 

Bridge de la rive, un cours est 

nécessaire afin de bien en mai-

triser les bases. Les membres 

du groupe sont en mesure de 

vous aider dans votre appren-

tissage.

Ce jeu n’est pas facile, mais 

c’est tout de même le plus beau 

et le plus intéressant de tous les 

jeux de cartes. 

Vous êtes toujours invité à venir 

nous voir jouer les jeudis soirs à 

l’Hôtel de Ville de Notre-Dame-

des-Prairies afin d’avoir une 

idée de la façon dont ce jeu se 

déroule.

Nous faisons relâche pour l’été 

et nous reprendrons nos activi-

tés dès le 8 septembre. 

Bonnes vacances à toutes et à 

tous... Au plaisir de vous voir à 

l’automne 2016 !

CLUB FADOQ LE BEL ÂGE

BRIDGE DE LA RIVE

Activité Responsable Tél. Informations

Quilles Cécile Robichaud 450 752-1995 -

ViActive André Turcotte 450 867-3538 -

Danse en ligne Claire Émery 450 759-9715 -

Pétanque André Beaulieu 450 759-1116 Débuté le 25 mai

Mini Putt Raymonde Thibodeau
450 755-

6894
Débuté le 1er juin

Jeux de cartes Rolande Boisvert 450 756-6433 -

Voyages
Annette Nantel

et Lise Dubois

450 753-9171

450 755-6754

Prochain voyage : 

Croisière à l’Île-aux-

Coudres

 ( 21 et 22 août 2016)

Pour vous inscrire ou renouveler votre carte de membre, veuillez communiquer avec le 

450 753-5157 ou présentez vous au local du Club FADOQ le Bel Âge au 34, 1ère avenue 

à Notre-Dame-des-Prairies les mercredis entre 13 h 30 et 15 h 30.

BRIDGE DE LA RIVE N.D.P.

Raymonde Desrosiers

450 756-0440

Colette Dulong 

450 756-8267

Pour toutes autres informations 

veuillez contacter :

ANDRÉ TURCOTTE, Président Club FADOQ 

Le Bel Âge - 450 867-3538

SOIRÉE DE 

DANSE TOUS LES 

SAMEDIS À 20 H 

450 867-3538

Autres activités :

■■ Le souper de la St-Jean se tiendra le 25 juin 2016 à 18 h

■■ La journée champêtre se tiendra le 9 août 2016 de 10 h à 16 h

BABILLARD DES ORGANISMES

Après une belle année riche en émotions, la Relève 

a clôturé de belle façon 2015-2016 avec son 

Relève-Show. Cette soirée a permis de danser, de s’amuser et 

de fraterniser tout en découvrant de nouveaux talents musicaux 

et artistiques réalisé par les jeunes de chaque communauté. 

En devenant « releviste », tu pourras partager tes idées, créer 

de solides liens d’amitié et t’amuser tout en développant tes 

talents et tes qualités. Ici à N.D.P., il y a un groupe de Relève, les 

Semences d’Amour.

Pour plus d’informations ou pour t’inscrire aux activités qui 

reprendront à l’automne, communique avec le 450 759-9249 

ou visite le www.mouvementlareleve.org ainsi que la page 

Facebook. Bon été à toutes et à tous !

Il arrive que la vie d’une famille, voire d’une communauté, bas-

cule en un instant (catastrophes, incendies, inondations...). Peu 

importe l’ampleur du drame, les bénévoles dûment formés de 

la Croix-Rouge sont immédiatement mobilisés pour intervenir 

et répondre aux besoins de première nécessité des personnes 

touchées. Cette prise en charge rapide est essentielle au réta-

blissement des sinistrés.

EN TANT QUE BÉNÉVOLE CROIX-ROUGE :

■■ Vous ferez partie d’une équipe passionnée et dynamique, 

 au financement ou en intervention ;

■■ Vous mettrez votre leadership et votre expérience au service

 de votre communauté ;

■■ Vous poserez des actions concrètes pour venir en aide à ceux 

 qui en ont besoin, au cœur de votre communauté.

www.partenairescroixrouge.ca

1 844 540-5410

La communauté prairiquoise, la famille et les 

amis des jubilaires ont célébré, le dimanche 

22 mai dernier, l’amour et l’engagement de plusieurs couples 

qui ont accepté notre invitation. Nous sommes honorés et 

reconnaissants qu’année après année, nous puissions accueillir 

avec la Fête de la fidélité ces personnes qui viennent souligner 

leur bonheur de façon cordiale et amicale.

Nous disons merci à chacune et chacun de vous, à vos familles 

et à vos amiEs pour la confiance que vous nous avez démon-

trée. Nous espérons avoir laissé, dans votre cœur de très bons 

souvenirs. Merci de nous avoir permis de vivre cette belle expé-

rience avec vous. Bon été. 

Nicole et Michel Vézina - Murielle et Serge Landreville

Les 23 et 24 avril derniers, c’était le Grand Bazar N.D.P. au gym-

nase de l’école Dominique-Savio. Pour cette 36e édition, une 

centaine de bénévoles engagés ont relevé le défi et permis que 

l’événement connaisse un succès retentissant. Cette réussite 

n’est pas due au fruit du hasard mais à la participation géné-

reuse de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies, de nos partenaires 

commanditaires et de tous les bénévoles, jeunes et adultes, qui 

s’impliquent énergiquement pour que vous puissiez découvrir 

toutes sortes de trésors. 

Un merci chaleureux est adressé à toutes les personnes qui 

nous ont remis des objets. C’est une belle façon de donner une 

seconde vie aux choses qui ne servent plus. Merci aussi à vous 

qui êtes venus bazarder et/ou dîner avec nous. Par votre pré-

sence, vous avez contribué à ce franc succès. Ce faisant, vous 

avez permis à six organismes de notre ville de poursuivre leurs 

objectifs respectifs : les Scouts N.D.P., le mouvement La Relève, 

l’Aféas, le Groupe Partage, la Maison des Jeunes Café-Ren-

contre 12-17 et la Fête de la Fidélité.

Encore une fois, mille mercis!

COMITÉ BAZAR 2016

www.bazar-ndp.sitew.com 

La Société Saint-Vincent-de-Paul de Joliette tiens à vous rappe-

ler que son comptoir est toujours prêt à recevoir des meubles, 

électroménagers, articles de cuisine, de décoration ou vête-

ments dont vous souhaitez vous départir. Un service de cueillette 

est disponible, simplement contacter le 450 759-0672 afin que 

nous puissions aller récupérer les items à votre domicile.

Madame Pierrette Ménard remercie toutes les personnes qui 

l’ont aidé à la suite de l’incendie qui a ravagé sa demeure en avril.

Nous vous souhaitons de belles journées 

remplies de soleil, de chaleur et de joie.

MICHEL CLOUTIER, président

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 2016

MOUVEMENT LA RELÈVE DEVENEZ BÉNÉVOLE CROIX-ROUGE

BAZAR N.D.P.

SOCIÉTÉ SAINT-VINCENT-DE-PAUL

JOIGNEZ-VOUS À L’ÉQUIPE 
DE LA MRC DE JOLIETTE

PRENEZ NOTE 

QUE LES BUREAUX 

SERONT FERMÉS 

DU 15 JUILLET 

AU 7 AOÛT.
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Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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fin de semaine
de l’Action de
grâce
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FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce

���������������������
���������������

�����������������
���������������

40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D

������������������������������
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LE PRINTEMPS APPROCHE... 
PRÉPAREZ-VOUS !

VITROPLUS.COM

Joliette  
522, route 131

450-756-8066

Repentigny  
332, rue Notre-Dame
450 585-7500

VERRE AUTOMOBILE

ANTIROUILLE

DÉMARREURS À DISTANCE

ACCESSOIRES

ESTHÉTIQUE AUTOMOBILE

Venez visiter nos nouveaux locaux :  
522, route 131, Joliette

Nous nous engageons à nettoyer l’extérieur de votre véhicule à chacune de vos visites*.

NOUS AVONS TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN  
SOUS UN MÊME TOIT !

La plus grande surface de matériel d’art ste dans la région de Joliet 
e

a Peinture décorative
a Faux vitrail
a Reborn
a Dentelle sur papier   
 parchemin
a Atelier pour enfant
a Confection de bijoux
a Dessin

a Broderie
a Tricot
a Huile
a Aquarelle
a Courtepointe
a Scrapbooking
a Pastel

École multidisciplinaire

Grand stationnement gratuit

 
691 rue Visitati on, St-Charles-Borromée

 
      450.752.8871 a bouti queiletaitunefois.com

 Aquarelle
 Courtepointe
 Scrapbooking
 Pastel
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Josée Marion
phapharrmamaccienniennee
320, bouboul.boul.bou AnAnA tonio-Barrette
Notre-Dame-e-Dame-des-Prairies
(Québec)) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE D’OUVERTURE 

(450) 752-0905752-0905
www.pharmaciejiejie marionion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
FerméFermé

LIVRAISON
GRATUITEE

Affiliée à: 

Nous avons clôturé notre saison par un évènement très spé-

cial, soit le 50e anniversaire de l’Aféas. En effet, ce mouvement 

voyait le jour au cours de l’année l966 et nous sommes très 

heureuses de compter parmi nos membres deux femmes qui 

ont adhéré au mouvement dès ses touts débuts : mesdames 

Thérèse Rondeau et Colette Dulong. 

Nous avons également six de nos membres qui comptent de 25 

à 40 ans au sein du mouvement. C’est tout un exploit dont vous 

pouvez être fières mesdames et nous vous adressons toutes 

nos félicitations !

Notre congrès régional qui a eu lieu au Club de golf de St-Liguori 

le 26 mai fut l’occasion de souligner les 50 ans de l’Aféas et de 

remercier toutes celles qui ont contribué de manière toute par-

ticulière à notre organisation.

La reprise de nos activités aura lieu en septembre. D’ici là, passez 

un bel été !

FERNANDE BELLEAU, présidente

Le Centre de femmes Marie-Dupuis, est un organisme qui est 

heureux d’accueillir toutes les femmes qui souhaitent briser leur 

isolement. Nous somme ouvert du lundi au jeudi de 9 h à 17 h et 

sommes situé au 241, boulevard Antonio-Barette à Notre-Dame-

des-Prairies. Nous vous invitons à participer à nos nombreuses 

activités ou à bénéficier de nos services. Bienvenue mesdames ! 

Pour la période estivale, le centre fera relâche, et nous repren-

drons nos activités à compter du 29 septembre. Alors profi-

tez de l’été pour vous reposer, recharger vos batteries et on se 

revoit très bientôt ! 

Pour faire équipe, il faut des partenaires. Et si notre groupe 

scout a vécu autant de belles aventures cette année, c’est en 

bonne partie grâce à l’excellence de ses partenariats.

■■ Un partenariat avec la Ville de Notre-Dame-des-Prairies et 

 les employéEs du Service des loisirs et des saines habitudes 

 de vie qui nous ont offert un appui indéfectible et pour qui 

 nous comptons de plus en plus en tant que partenaire à im-

 pliquer lors d’activités diverses (Opération frisson, Rallye des

 parcs, etc.).

■■ Partenaire avec les écoles qui nous permettent d’y tenir des

 activités pour le recrutement. Le personnel des écoles com-

 prend bien que le scoutisme est un complément à l’éducation 

 des enfants. 

■■ Partenaire avec les parents qui ont choisi de faire confiance 

 au mouvement scout, et ce, malgré toute la mauvaise publicité

 des derniers mois et les préjugés malheureusement encore 

 véhiculés. 

■■ Partenariat entre adultes actifs au sein du groupe, à la gestion

 et à l’animation, pour offrir des activités significatives aux 

 jeunes qui nous sont confiés. Une relation qui a fait en sorte 

 que pour une deuxième année consécutive, le groupe scout 

 de Notre-Dame-des-Prairies est le groupe comptant le plus 

 de jeunes dans le district regroupant Lanaudière et les 

 Laurentides. 

■■ Partenariat entre animateurs, animatrices et jeunes de 7 à 17 

 ans qui fait en sorte que c’est toujours avec un pincement au 

 cœur que nous devons nous faire nos adieux pour l’été. 

Merci à toutes et à tous qui ont le scoutisme à cœur !

Nous serons de retour en septembre. Et si vous avez le goût de 

vivre la formidable aventure du scoutisme, comme gestionnaire 

ou animateur/animatrice, ou encore pour inscrire votre enfant, 

vous pouvez contacter les personnes suivantes :

GABRIEL BOISSEAU, chef de groupe

450 755-6441

MICHEL BOUCHER, président

450 756-1285

SCOUTS 
DE NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES

AFÉAS

CENTRE DES FEMMES 
MARIE-DUPUIS

50 ANS POUR L’AFÉAS !

LE SCOUT FAIT ÉQUIPE 
(6E ARTICLE DE LA LOI SCOUTE)
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