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Jeux d’eau au parc de la rue Nicole-Mainville 
(secteur Domaine des Prés – accès par rang Sainte-Julie)

R.B.Q. : 5664-2457-01

514.838.8852

112, rue Jetté, N.D.P.             www.ericelectriqueetfils.com

Services Pierre Beaudry Inc.
261, boul. Antonio-Barrette Notre-Dame-des-Prairies (Québec) J6E 1G1

Tél.: (450) 752-1045 Pierre Beaudry
Propriétaire

Freins
Direction

Silencieux
Suspension

Traction avant

Diane Monette
AUD IOPROTHÉS ISTE

PROTHÈSES  AUD IT IVES

759- 9939
Ordre 
des audioprothésistes 
du Québec

( T O U T  J U S T E  À  C Ô T É  D E  L A  C A I S S E  P O P U L A I R E )
138, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-de-Prairies (Québec) J6E 1E5

Ghislain Thibodeau
D E N T U R O L O G I S T E

P R O T H È S E S   D E N T A I R E S

759- 0881

Lise LéonardLise Léonard

Soins des pieds

Chèques-cadeaux disponibles

I n f i r m i è r e

450 759-3111

Vincenzo
Crèmerie

4, ave des Plaines
Notre-Dame-des-Prairies

LIVRAISON
450 759.4443
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Cynthia Boisclair d.d.
Denturologiste

450 803-9649

Prothèses Dentaires

138, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies

consultation
GRATUITE

Jour / soir / fin de semaine
sur rendez-vous

• Complètes
• Partielles • Sur implants

• Réparation • Base molle
• Regarnissage

MD

MD

Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D
ANNIE-CLAUDE JEAN, O.O.D
DANIÈLE PROVOST, O.D
SARAH AUMOND, O.D

LOISIRS ET SAINES HABITUDES DE VIE

PISCINE MUNICIPALE ET JEUX D’EAU

TERRAINS DE BASEBALL

SERVICE DE VÉLO TRIPORTEUR

NOUVEAU

VENTE DE DÉBARRAS

Lundi au vendredi : 

De 11 h à midi, de 13 h à 16 h 30 et de 18 h à 19 h 30

Samedi et dimanche :

De 13 h à 16 h 30 et de 18 h à 19 h 30

Enfant : 1 $ pour la journée, 16 $ pour la saison

Adulte : 2 $ pour la journée, 21 $ pour la saison

Famille : 32 $ pour la saison

Tournoi en semaine : 75 $ par jour

Tournoi en fin de semaine : 150 $ par jour

À la partie : 21 $

Ligue de balle* : 150 $ par équipe

La piscine ouvrira dès la fin juin et ce jusqu’à la mi-août (selon 

la température).

Les périodes de grand achalandage sont les lundis, mercredis et vendredis de 11 h 

à 12 h et de 13 h à 15 h.

Tous les lundis de 18 h à 19 h 30, un couloir sera réservé aux per-

sonnes désirant faire des longueurs. Les mardis de 13 h à 14 h et 

les jeudis de 11 h à 12 h sont des périodes de baignade réservées 

aux adultes. Aquaforme pour adulte le mardi de 10 h à 11 h. Voir 

les détails dans la section programmation. Il est à noter que 

tous les enfants inscrits au camp de jour et au terrain de jeux 

bénéficient automatiquement d’une passe pour l’été. Venez 

également vous rafraîchir au parc Notre-Dame, sur la rue Pierre. 

Vos enfants adoreront. Venez vous faire arroser par nos mul-

tiples jets d’eau. Vous en redemanderez !

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies compte 3 terrains de base-

ball qui peuvent être réservés pour des joutes, des tournois, 

des pratiques de baseball. Deux terrains sont situés au parc 

Amable-Chalut et l’autre au parc Alain Larue. Il y a deux terrains 

éclairés.

Le vélo triporteur est de retour cette année. Ce service gra-

tuit de transport destiné aux personnes aînées ou à mobilité 

réduite sera offert du mercredi au dimanche, de 9 h à 16 h. Pour 

bénéficier de ce service vous devez contacter le Service des 

loisirs et des saines habitudes de vie au 450 759-7741, poste 

232 afin de réserver le vélo triporteur. Il peut 

être utilisé pour une randonnée de plaisance 

ou pour faire vos courses sur le territoire 

de Notre-Dame-des-Prairies. Pour plus de 

détails, veuillez consulter notre site Web à 

la section loisirs et culture.

Tous les citoyens et citoyennes de Notre-Dame-des-Prairies 

sont invités à participer à une grande vente de débarras les 22 

et 23 août prochains. Il sera possible pour les résidents vivant 

en milieu rural de réserver un espace de 15’ X 30’ sur le terrain 

de baseball du parc Amable-Chalut. Seules les personnes ayant 

réservé un espace sur le terrain de baseball pourront louer un 

maximum de 2 tables au coût de 5 $ chacune (quantité limi-

tée). Les inscriptions se font au Service des loisirs et des saines 

habitudes de vie, en personne ou par téléphone avant le 9 août 

2013. Une carte sera disponible le matin même à la Ferme Régis, 

au supermarché IGA Crevier et dans tous les dépanneurs de la 

ville. En cas de pluie, l’activité sera annulée. Pour information 

contactez le Service des loisirs au 450 759-7741, poste 232.

*Ligue de balle avec participation extérieure (environ 16 parties dans l’été) 

Pour de plus amples renseignements ou pour la location d’un 

terrain, contactez les Services des loisirs et des saines habi-

tudes de vie au 450 759-7741 poste 237 ou 232. 

HORAIRE

TARIFS

TARIFS
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*Ligue de balle avec participation extérieure (environ 16 parties dans l’été) 

Pour de plus amples renseignements ou pour la location d’un 

terrain, contactez les Services des loisirs et des saines habi-

450 759-7741 poste 237 ou 232. 

Gratuit !
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AU PARC DES CHAMPS-ÉLYSÉES

Depuis l’été 2012, la Ville de Notre-Dame-des-Prairies a mis sur 

pied une règlementation dans le but de contrôler l’accès à la 

descente de bateau au parc des Champs-Élysées.

Ainsi, il est important de noter que : 

■■ il est interdit pour les usagers de la descente de bateau  

	 d’utiliser la rampe de mise à l’eau municipale, pour les embar- 

	 cations motorisées, si le moteur excède 5.5 chevaux vapeur ;

■■ aucune embarcation de type motomarine n’est autorisée à  

	 utiliser la rampe de mise à l’eau ;

■■ les propriétaires de petites embarcations non-motorisées  

	 telles que canot, kayak ou autres embarcations similaires,  

	 lesquelles ne nécessitent pas l’ouverture de la barrière, n’ont  

	 pas l’obligation d’obtenir de permis d’accès pour utiliser la  

	 rampe de mise à l’eau ;

■■ le permis d’accès est valide seulement pour les résidents et  

	 résidentes ou contribuables de Notre-Dame-des-Prairies.

Toute personne résidante de Notre-Dame-des-Prairies qui veut 

accéder à la rivière l’Assomption pour y mettre à l’eau un bateau 

en utilisant la rampe de mise à l’eau, au parc des Champs-Ély-

sées, doit obtenir préalablement un permis d’accès de la Ville.

Le permis s’adresse à tous les résidents et résidentes ou contri-

buables de la Ville et il permet d’utiliser la rampe de mise à l’eau 

un nombre indéterminé de fois dans l’année de son émission.

La rampe de mise à l’eau du parc des Champs-Élysées est 

ouverte au public du dimanche au samedi et les heures d’ouver-

ture sont les suivantes :

■■ Pour la période d’avril à septembre : de 7 h à 21 h

■■ Pour le mois d’octobre : de 7 h à 17 h.

La Ville offrira la location de kayak au parc des Champs-Élysées. 

Le permis d’accès peut être obtenu seulement à l’Hôtel de ville, 

au bureau du service des loisirs et des saines habitudes de vie. 

Le permis d’accès ne peut être obtenu que durant les heures 

d’ouverture habituelles du service des loisirs et des saines habi-

tudes de vie.

Toute personne qui désire obtenir un permis d’accès doit sou-

mettre les documents suivants:

■■ une preuve de résidence en soumettant des documents  

	 attestant de ce statut, tels que les comptes de taxes, un bail  

	 d’habitation ou un permis de conduire attestant de son 

	 adresse ;

■■ une photo du bateau pour lequel le permis est demandé.

Aucune tarification n’est exigée en vertu de la présente régle-

mentation. Toutefois, un dépôt de 50 $ est exigé afin de garantir 

le retour de la clef d’accès à la barrière. Le dépôt doit être payé 

en argent comptant ou par chèque à l’ordre de la Ville de Notre-

Dame-des-Prairies.

RÈGLEMENTATION RELATIVE À L’UTILISATION

PERMIS D’ACCÈS

PÉRIODE D’OUVERTURE  
DE LA RAMPE DE MISE À L’EAU

LOCATION DE KAYAK

CONDITIONS D’OBTENTION  
D’UN PERMIS D’ACCÈS

Du 22 juin au 21 juillet : Fin de semaine seulement 

Du 22 juillet au 4 août : Mardi au dimanche 

Du 5 août au 28 août : Fin de semaine seulement

Les heures de départ se feront de 9 h à 15 h

La première heure par embarcation : 8 $ 

Chaque heure supplémentaire par embarcation : 2 $

HORAIRE

TARIFS

Pour réservation en semaine ou pour plus d’information, veuil-

lez communiquer avec le Service des loisirs et des saines habi-

tudes de vie 450 759-7741, poste 232.

PARENTS-ENFANTS

 

 

DURÉE

DATE / DÉBUT

HEURE

PROFESSEUR

ENDROIT

COÛT

LÉGENDE

CARDIO POUSSE POUSSE 

NOUVEAUTÉ

Au grand air, sous le soleil ou les 

nuages, à vos poussettes ! Soixante 

minutes de cardio à utiliser le poids 

de votre enfant pour optimiser votre 

entraînement.

	 1 heure – 8 semaines

	 Mardi, 7 juillet 2015 

	 De 10 h 15 à 11 h 15

	 En Corps

	 Parc des Champs-Élysées

	 27 $ / duo

 

 

 

 

INITIATION AU KAYAK | 8 ANS ET +

Pour les familles débutantes qui 

désirent s’initier à ce sport. Propulsion, 

rétropulsion, arrêt, chavirement.

	 2 heures – 4 semaines

	 Lundi, 6 juillet 2015

	 De 18 h à 20 h

	 Nerrivik Aventures

	 Parc des Champs Élysées

	 55,25 $ / adulte et 36 $ / enfant

* Matériel inclus

ÉTÉ 2015

PÉRIODE D’INSCRIPTION

15 au 26 juin 2015 au bureau des loisirs de 10 h à 12 h et de 13 h  à 

17 h 30 du lundi au jeudi. De 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h le ven-

dredi. Information disponible au 450 759-7741, poste 232 ou 237.

Inscription : 

■■ En personne aux services des loisirs et des saines  

	 habitudes de vie

■■ Par téléphone lorsque payée par carte de crédit  

	 (priorité aux gens sur place)

■■ Par Internet à l’adresse suivante :  

	 www.notre-dame-des-prairies.org

Veuillez communiquer dès maintenant avec nous afin d’obtenir 

votre code d’accès.

Le service des loisirs et des saines habitudes de vie se réserve 

le droit de modifier ou d’annuler l’horaire de toute activité et 

les prix sont sujets à changement sans préavis.

Payable en entier lors de l’inscription, soit par : paiement direct, 

carte de crédit, argent ou chèque postdaté au 25 juin 2015 à 

l’ordre de la Ville de Notre-Dame-des-Prairies

La politique de remboursement s’applique à toutes les pro-

grammations. Pour information, veuillez communiquer avec le 

service des loisirs et des saines habitudes de vie.

La Ville de Notre-Dame-des-Prairies se dégage de toutes res-

ponsabilités quant aux dommages corporels et matériels, perte 

ou vol pouvant survenir dans le cadre des activités du service 

des loisirs et des saines habitudes de vie et aucun recours à cet 

effet ne pourra être intenté contre la Ville.

Les taxes sont incluses dans les prix.

POLITIQUE DE TARIFICATION FAMILIALE

Afin de favoriser la participation de toute la famille, nous appliquons toujours notre politique familiale aux programmations. 

Ainsi, nous retranchons 25 % pour le 2e enfant et 50 % pour le 3e enfant et les suivants. Cette politique s’applique aux résidents 

de Notre-Dame-des-Prairies seulement.

PROGRAMMATION DES LOISIRS
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KAYAK INTERMÉDIAIRE | 8 ANS ET + 

NOUVEAUTÉ

Pour les familles qui ont déjà fait le 

cours d’initiation ou qui sont familières 

avec ce sport. Récupération, tech-

niques plus poussé de propulsion et 

de rétropulsion, appels en godille et en 

traction, appuis.

 2 heures – 4 semaines

 Mardi, 7 juillet 2015 

 De 18 h à 20 h

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs Élysées

 55,25 $/adultes et 36 $/enfant

* Matériel inclus

PARENTS-ENFANTS (SUITE) ENFANTS

 

 

TENNIS | PARENT-ENFANT | 5-12 ANS

 1 heure - 5 semaines

 Samedi, 4 juillet 2015

 De 11 h à 12 h ou de 12 h à 13 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 40 $ / duo 

YOGA AVEC BÉBÉ | 2-8 MOIS

 1 heure – 8 semaines

 Mardi, 4 août 2015

 De 10 h à 11 h

 Sophie Desjardins – Yoga Maternité

 Salle Alphonse Desjardins 

 (Bibliothèque)

 26,50 $ / duo

 

 

 

 

INITIATION AU GOLF | 8 ANS ET +

Techniques de l’élan et utilisation 

de tous les bâtons

 1 heure – 5 semaines

 Lundi, 6 juillet 2015

 De 18 h 30 à 19 h 30

 Gaétan Richard

 Pratique de golf 131 (591 Route 131)

 49,75 $

* Matériel inclus

NATATION | 7 À 12 ANS

 1 heure (6 cours) – 3 semaines

 Lundi, 29 juin 2015

 Lundi et mercredi ou mardi 

 et jeudi de 16 h 30 à 17 h 30

 Sauveteur qualifié

 Piscine municipale

 13 $

* Raccompagnement inclus pour les 

enfants qui fréquentent le camp de jour

 

 

PLANCHE À ROULETTES | 5-7 ANS

 1 heure 15 min. - 4 semaines

 Lundi, 3 août 2015 

 De 16 h 15 à 17 h 30

 Frédérick Bernier

 Parc de planche à roulettes 

 municipal

 45,75 $

* Raccompagnement inclus pour les 

enfants qui fréquentent le camp de jour

PLANCHE À ROULETTES | 8-12 ANS

 1 heure 15 min. - 4 semaines

 Lundi, 3 août 2015 

 De 17 h 30 à 18 h 45

 Frédérick Bernier

 Parc de planche à roulettes 

 municipal

 45,75 $

 

 

TENNIS | 5-7 ANS 

 1 heure – 5 semaines

 Samedi, 4 juillet 2015

 De 9 h à 10 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 20 $

TENNIS | 8-11 ANS

 1 heure – 5 semaines

 Samedi, 4 juillet 2015

 De 10 h à 11 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 20 $
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 Sophie Desjardins – Yoga Maternité

 Salle Alphonse Desjardins 

 Frédérick Bernier Frédérick Bernier Frédérick Bernier

 Parc de planche à roulettes  Parc de planche à roulettes 

 municipal

 45 45 45 45,75 $

* Raccompagnement inclus pour les 

enfants qui fréquentent le camp de jour
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CARDIO DANSE

NOUVEAUTÉ

 1 heure – 6 semaines

 Mercredi, 8 juillet 2015

 De 17 h à 18 h

 Pulsion Santé

 Gymnase de Monseigneur-Jetté

 58,85 $

 

 

CLINIQUE DE PLANCHE À ROULETTES 

NOUVEAUTÉ

Venez rencontrer notre professeur, 

poser vos questions et profitez de ses 

conseils ! Apprenez les rudiments 

de l’entretien de votre planche.

 Vendredi, 26 juin, 3 et 10 juillet 2015 

 (remis en cas de pluie)

  De 18 h à 20 h

 Frédérick Bernard

 Parc de planche à roulettes 

 municipal

 Gratuit sans inscription nécessaire

* Le participant doit avoir sa planche 

et son casque.

ADOLESCENTS ADOLESCENTS ET ADULTES

 

 

PLANCHE À ROULETTES | 13 ANS ET +

 1 heure 15 min. - 4 semaines

 Lundi, 3 août 2015

 De 19 h 15 à 20 h 30

 Frédérick Bernier

 Parc de planche à roulettes 

 municipal

 45,75 $

 

 

TENNIS | 12-15 ANS

 1 heure – 5 semaines

 Mercredi, 8 juillet 2015

 De 18 h à 19 h

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 20 $

 

 

CLUB DE COURSE | 14 ANS ET PLUS

NOUVEAUTÉ

Cours visant l’entraînement du système 

cardio respiratoire par la course à pied. 

L’objectif est d’améliorer l’endurance, 

en plus d’améliorer la technique de 

course.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 7 juillet 2015

 Mardi : De 9 h à 10 h ou

 Vendredi : De 15 h à 16 h

 En Corps

 Parc des Champs-Élysées

 59 $

 

 

GOLF DÉBUTANT, INTERMÉDIAIRE 
ET AVANCÉ

 1 heure – 5 semaines

 Horaire flexible selon vos 

 disponibilités. 7 jours / semaine

  Lundi, 6 juillet 2015

 De 9 h à 21 h

 Gaétan Richard

 Pratique de golf 131 (591 Route 131)

 108,65 $

Intermédiaire : Pour joueurs occasion-

nels. Axé sur la correction individuelle.

Avancé : Pour les habitués qui désirent 

améliorer leurs techniques

*Matériel inclus

 

 

INITIATION AU KAYAK | NIVEAU 1
14 ANS ET +

JOURNÉE INTENSIVE - NOUVEAUTÉ

Formation reconnue par la Fédération 

Québécoise du Canot et du Kayak.

 1 journée intensive

 Samedi, 11 juillet 2015 

 De 8 h 30 à 17 h

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées 

 105 $

*Brevet disponible au coût de 25 $, 

kayak, pagaie, wet suit et VFI fournis

 

 

INITIATION AU KAYAK | NIVEAU 1
14 ANS ET +

Formation reconnue par la Fédération 

Québécoise du Canot et du Kayak.

 2 heures – 4 semaines 

 Mercredi, 8 juillet 2015

 De 18 h à 20 h

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées 

 126 $

*Brevet disponible au coût de 25 $, 

kayak, pagaie, wet suit et VFI fournis

 

 

KAYAK | NIVEAU 2 | 14 ANS ET +

NOUVEAUTÉ

Formation reconnue par la Fédération 

Québécoise du Canot et du Kayak. 

Pour ceux qui désirent visiter de plus 

grands plans d’eau comme le fleuve 

St-Laurent ou le Lac Taureau… Marée, 

courant, météo.

 2 journées intensives

 Samedi et dimanche de 8 h 30 à 17 h

 (Théorie : vendredi 17 juillet en soirée)

 18 et 19 juillet 2015

 Nerrivik Aventures

 Parc des Champs-Élysées 

 241,50 $

*Brevet inclus, kayak, pagaie, wet suit 

et VFI fournis
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50 % de rabais aux adolescents 
de Notre-Dame-des-Prairies

26



29
LE PRAIRIQUOIS, JUIN 2015LE PRAIRIQUOIS, JUIN 2015

28

RCR, PREMIERS SOINS 
ET RÉACTIONS ALLERGIQUES

Soyez prêts à toutes éventualités pour 

la belle saison

 1 journée intensive

 11 juillet 2015

 De 8 h à 17 h

 Benoit Ducharme

 Salle Alphonse-Desjardins

 54,50 $

PARCOURS ET CIRCUITS 
ET CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

(STYLE CROSSFIT) NOUVEAUTÉ

Entraînement physique intensif

 1 heure - 6 semaines

 Mercredi, 8 juillet 2015

 De 17 h à 18 h

 Pulsion Santé

 Parc des Champs Élysées

 58,85 $

* Les participants ont besoin de souliers 

pouvant être salis

 

 

 

 

TABLETTE ANDROÏD 

POUR DÉBUTANT 

NOUVEAUTÉ

Configuration de départ, utilisation des 

différentes applications, prise de photo, 

naviguer sur Internet…

 1 h 30 – 3 semaines

 Lundi, 6 juillet 2015

 De 18 h à 19 h 30

 Stéphane Baillargeon

 Salle informatique (Bibliothèque)

 31,75 $ 

AQUAFORME

NOUVEAUTÉ

 1 heure – 4 semaines (2 cours/sem.)

 Lundi, 6 juillet 2015

 Lundi et mercredi, de 10 h à 11 h

 École Formaxion

 Piscine municipale

 60,50 $ 

 

 

 

 

ADOLESCENTS ET ADULTES

ADULTES SEULEMENT

TENNIS DÉBUTANT 

ET INTERMÉDIAIRE

 1 heure – 5 semaines 

 Mercredi, 8 juillet 2015

 De 19 h à 20 h (débutant)

 De 20 h à 21 h (intermédiaire)

 Tennis Évolution

 Terrain de tennis municipal

 45 $

YOGA DÉBUTANT

 1 heure 15 min. – 8 semaines 

 Jeudi, 30 juillet 2015

 De 19 h à 20 h 15

 Sophie Desjardins 

 (Yoga Lanaudière)

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 72,25 $

YOGA INTERMÉDIAIRE

 1 h eure 15 min. – 8 semaines 

 Mardi, 30 juillet 2015

 Mardi : de 19 h à 20 h 15 ou

 Jeudi : de 17 h 30 à 18 h 45

 Sophie Desjardins 

 (Yoga Lanaudière)

 Salle Alphonse-Desjardins 

 (Bibliothèque)

 72,25 $

ABC DU JARDINAGE

NOUVEAUTÉ

Conférence sur l’entretien de votre 

potager. Destinée aux jardiniers 

débutants et intermédiaires ainsi qu’à 

tout ceux et celles qui souhaitent 

apprendre sur l’approche permacultu-

relle au potager. Nous traiterons entre 

autre de désherbage, d’arrosage, de 

fertilisation, des maladies 

et des insectes envahisseurs.

 1 atelier conférence - 1 heure 30 min.

 Mercredi 15 juillet 2015

 De 19 h à 20 h 30

 M. Jardin - Jasmin Lafortune 

 Salle Alphonse-Desjardins 

 15 $

 

 

 

 

 

 

 

 

50 % de rabais aux adolescents de Notre-Dame-des-Prairies
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AÉROBIE 55

Cours avec routine simple et répétitive 

afin d’améliorer la capacité cardiores-

piratoire.

 1 heure - 8 semaines

 Mardi, 7 juillet 2015

 De 10 h à 11 h 

 En Corps

 Salle communautaire

 59 $

 

 

LE PRAIRIQUOIS

 Salle communautaire

 59 $

ADULTES SEULEMENT (SUITE)
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INITIATION À LA PHOTOGRAPHIE

Découvrez les possibilités que cache 

votre appareil et apprivoisez-le sous tous 

ses angles. Quels réglages utiliser 

et quand. Analyse de vos photos.

 2 heures - 5 semaines

 Lundi, 3 août 2015

 De 19 h à 21 h

 Renée Ledoux

 Salle de piscine de gauche 

 (Centre communautaire)

 93,50 $

* L’étudiant doit avoir un appareil photo 

numérique, de préférence un appareil 

compact !

 

 

YOGA PRÉNATAL 

 1 heure 15 min. – 8 semaines*

 Mardi, 4 août 2015

 De 17 h 30 à 18 h 45

 Sophie Desjardins - Yoga Maternité

 Salle Alphonse-Desjardins

 (Bibliothèque)

 72,25 $

* Demi-session disponible (4 sem.)

YOGA | 60 ANS ET +

Pour ceux et celles qui veulent 

découvrir cette pratique tout en 

douceur

 1 heure 15 min. – 8 semaines

 Mardi, 4 août 2015

 De 13 h 30 à 14 h 45

 Sophie Desjardins - Yoga Lanaudière

 Salle La Foulée 

 (34, 1ière avenue)

 72,25 $

 

 

 

 

BABILLARD DES ORGANISMES

MAISON DES JEUNES CAFÉ-RENCONTRE 12-17 DU GRAND JOLIETTE
Une Maison des Jeunes (Mdj) c’est un endroit pour tous les adolescents et adolescentes du Grand Joliette. Un lieu de rencontre, d’ac-

cueil, d’écoute, pour avoir du plaisir entre amis, en rencontrer de nouveaux, mettre sur pied des activités à ton goût ou simplement 

relaxer. Par et pour les jeunes, la mdj t’offre beaucoup de liberté de choix, viens y mettre ta couleur. Peu importe l’école fréquentée, la 

ville habitée, la situation personnelle, tous les adolescents(es) âgés(es) de 12 à 17 ans du Grand Joliette qui s’engagent à respecter le 

mode de vie, sont les bienvenus à fréquenter la Mdj Café-Rencontre ! Et c’est gratuit : en t’impliquant dans les activités d’autofinance-

ment, tu peux accumuler des fonds virtuels pour payer tes activités.

QUELQUES ACTIVITÉS

Les cuisines collectives : une fois par 

mois les samedis, on prépare et déguste 

un souper collectif. 

De la culture : La Mdj t’offre en tout temps, 

un local de musique équipé d’instruments 

variés. Elle offre également un service 

de prêt de local et d’enregistrement en 

dehors des heures d’ouverture. Joins-toi 

au projet « Talent show » et aide-nous à 

organiser un spectacle bénéfice.

De la prévention : Les soirées blabla divan 

sont l’occasion pour réfléchir ensemble 

sur les enjeux sociaux qui peuvent les 

préoccuper et faire la promotion des 

saines habitudes de vie.

INVITATION

AGA : le mercredi 17 juin 18 h 30, aura lieu 

notre rencontre annuelle d’information 

(AGA). Une occasion de constater le 

travail accompli en 2014-2015 et les 

perspectives pour 2015-2016. Vous êtes 

intéressés par notre mission, présentez 

votre candidature pour un poste d’ad-

ministrateur.

Vente de garage : le samedi 20 juin, la 

Mdj vous offre de louer un emplacement 

(10 $) dans un site visible et accessible 

(coin rue Chalut et Gauthier Nord). 

Tournoi de volleyball de plage : ne man-

quez pas la 10e édition de notre tour-

noi, au début d’août (date à confirmer), 

relevez le défi, inscrivez votre équipe 

(4 joueurs/60 $) et aidez les jeunes à 

financer leurs activités.

Tiens-toi informé, visite notre site Web 

www.maisondesjeunesgrandjoliette.org,

sois notre ami Facebook Café-Ren-

contre Grand Joliette, passe-nous voir 

ou appelle-nous ! La Maison des Jeunes 

est située au 48 Gauthier N. Pour plus 

d’information n’hésitez pas à joindre 

l’équipe au 450-756-4794.

Prenez note qu’à 

compter de juin 2015, 

la Mdj n’offrira plus 

la plage horaire pour 

les 10-11 ans.

Mercredi et jeudi : de 18 h à 21 h

Vendredi : de 18 h à 22 h

Samedi : de 13 h à 22 h

* Horaire sujet à changement pour la saison estivale !

Fermé du 19 au 25 juillet inclusivement.

HORAIRE
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Tous les mercredis, 13 h 30, nous vous 

proposons nos cafés rencontres por-

tant chaque fois sur un thème différent. 

Ils sont gratuits, vous n’avez pas besoin 

d’être membre du Centre de femmes et 

vous n’avez pas à vous inscrire. 

Voici les titres de nos prochains cafés 

rencontres : 

■■ Les douleurs chroniques ne sont pas 

 fatalité

■■ La méditation qu’osse ça donne

■■ Suis-je la mère parfaite, l’amie parfaite,

 la conjointe parfaite ?

■■ Petites filles ou petites femmes ?

■■ Le phénomène de l’hyper-sexualisation

■■ Des anti-inflammatoires dans mon 

 assiette

■■ Nous les femmes qu’on ne sait pas voir

■■ La Chirologie ou comment vos mains

 vous parlent

■■ Vivre mieux avec moins

■■ Ce cancer qui m’a sauvé la vie

Les plantes sauvages médicinales : 6 

rencontres à compter du mercredi 2 

septembre, en avant-midi - coût 39 $ - 

animation Carolle Picard.

Une approche de l’être vue sous l’angle 

de la symbolique : 3 journées, les ven-

dredis 4, 11 et 18 septembre - coût 48,75 $ 

- animation Nicole Durand.

Je reviens chez-nous : 8 rencontres, les 

mercredis à compter du 2 septembre, 

en soirée - coût 39 $ - animation Mireille 

Martin.

Viniyoga : 10 rencontres à compter du 

jeudi 10 septembre, en après-midi et en 

soirée - coût 48,75 $ - animation Denise 

Marion.

Yoga-méditation : 10 rencontres, les 

mardis à compter du 8 septembre, en 

avant-midi - coût 48,75 $ - animation 

Denise Marion.

Direction végétarisme : 3 rencontres, les 

mardis 29 septembre, 27 octobre et 24 

novembre, à compter de 13 h 30 - coût 

30 $ - animation Denise Marion.

Réer : Un investissement sur soi : 4 ren-

contres, les mardis en soirée du 

22 septembre au 13 octobre - coût 26 $ - 

animation Sylvie Roy.

Ho’oponopono : Une méthode 

Hawaïenne de guérison intérieure,  le 

mardi 6 octobre, à compter de 9 h 30 - 

coût 16,25 $ - animation Louise Breault.

Rendez-vous culinaire : Découverte 

gustative de jus santé, le mardi 8 sep-

tembre à 13 h 30 - coût 10 $ - animation 

Geneviève Roy Boulard ainsi que Les 

sablés Algérien dit « lunette », le lundi 26 

octobre à compter de 9 h 30 - coût 6 $ - 

animation Sarah Kasprzak.

Du tricot à volonté : Les lundis à comp-

ter du 14 septembre, en après-midi, gra-

tuit - animation Raymonde Mc Callum.

Anglais 1 et 2 : 10 rencontres, les jeudis 

en avant-midi - coût 48,50 $ - animation 

Suzan Evans.

Cultiver son jardin intérieur : Le mardi 

1ier septembre à compter de 9 h 30 

- coût 19,50 $ - animation Marguerite 

Lanoue.

Cuisines collectives : Les mardis 15 et 22 

septembre et 13 et 20 octobre, contac-

tez nous pour connaître les détails.

Dîners communautaires : Les mercredis 

23 septembre et 21 octobre - coût 6 $ - 

inscrivez-vous rapidement.

Vitrail et faux vitrail : 6 rencontres, les 

vendredis à compter du 25 septembre 

en après-midi et en soirée - coût 39 $ - 

animation Lise Jollet. Prévoir l’achat de 

votre matériel.

Peindre les couleurs de la vie : 6 ren-

contres, les vendredis à compter du 25 

septembre, en avant-midi - coût 39 $ - 

animation Lise Jollet. Prévoir l’achat de 

votre matériel.

Feutrage de savon : Le mardi 27 octobre 

à compter de 9 h 30 - coût 14 $ (matériel 

inclus) - animation Gina Hébert.

La naturothérapie, un art de vivre en 

santé : 3 rencontres, les mardis à comp-

ter du 1er septembre, en soirée - coût 

22,75 $ - animation Jasmine Roy.

Initiation à la tablette Ipad : 4 ren-

contres, les lundis soirs à compter du 

28 septembre - coût 26 $ - animation 

Christiane Cloutier. Vous devez fournir 

votre tablette Ipad. 

R-V cinoche : Silence, on vaccine
Le jeudi 3 septembre - Gratuit

La gestion du stress par l’humour
Le mercredi 28 octobre - Gratuit

Marche Mondiale des Femmes
Le samedi 17 octobre, à Trois-Rivières - Départ du 

Centre de femmes - 450 752-5005 pour les détails

Journée Nationale 

des Centres de femmes
Le mardi 6 octobre, informations à venir

En terminant, le groupe scout de Notre-Dame-des-Prairies 

tient à remercier la municipalité, en particulier les employés 

du Service des loisirs et des saines habitudes de vie, toujours 

prêts à nous appuyer dans nos projets.

Un gros merci à tous les bénévoles, gestionnaires, anima-

teurs, animatrices et bénévoles occasionnels qui donnent sans 

compter pour que nos jeunes vivent un scoutisme emballant.

Merci aux parents qui nous confient leurs enfants et nous font 

confiance. Et surtout, merci à nos jeunes, qui nous suivent dans 

notre épopée, qui sont la source profonde de notre implication 

et sans qui le scoutisme ne serait pas possible. 

Nous vous disons donc au revoir et à septembre prochain pour 

de nouvelles aventures.

UNE AUTRE FANTASTIQUE ANNÉE SE TERMINE !

Voici venue la belle saison. Nos activités de groupe se termineront avec les camps d’été. Nos plus jeunes, Castors et Louveteaux, 

auront vécu des aventures avec l’imaginaire au rendez-vous ; nos jeunes adolescents et adolescentes auront passé plusieurs jours en 

nature à vivre des défis intenses, dont ils seront fiers.

Nous voulions profiter de cette édition de la revue Le Prairiquois pour donner la parole aux jeunes et aux parents. Voici donc ce que 

pensent du scoutisme des gens qui sont la raison d’être de notre implication dans le milieu.

Le Centre de femmes est situé au 241 boul. Antonio-Barrette à Notre Dame des Prairies et est ouvert du lundi au jeudi de 9 h à 17 h. 

Nous vous offrons des services d’écoute, d’accompagnement, de référence ainsi que des consultations juridiques gratuites avec Maître 

Nancy Malo. Bienvenue mesdames ! Et pour briser votre isolement nous vous proposons notre programmation septembre-octobre. 

Pour plus de détails contactez-nous au 450 752-5005.

GROUPE SCOUT DE NOTRE-DAME-DES-PRAIRIES CENTRE DE FEMMES MARIE-DUPUIS

« J’ai toujours aimé et j’aime encore aller au scout car j’aime juste vivre les activités que nos 

vieux loups préférés nous font faire. J’apprécie également énormément être en compagnie de 

notre chef de meute : Akéla. Il est si drôle avec ses petits louveteaux et nous comprend plus 

que tout. Moi, j’ai commencé à être une louvette l’an passé, c’est-à-dire en 2013-2014. Mon 

frère Gab et mon cousin Jacob étaient déjà aux louveteaux. Ils rapportaient toujours des bons 

commentaires. Alors, je suis allée voir ma cousine Laurie et je lui ai demandé si ça lui tentait. 

Laurie ayant dit oui, nous étions à la fin du camp d’été de Gab et Jacob. Alors, nous sommes 

allées voir Akéla et nous lui avons dit en chœur : l’année prochaine, on veut être louvettes nous 

aussi. 

Et au moment même où vous regardez cet article, je suis très heureuse d’avoir découvert les 

louveteaux. »

Léane Ménard

« Je fais partie des scouts parce que j’ai toujours du plaisir à jouer 

dehors et apprendre de nouvelles choses. J’adore la nature et décou-

vrir comment bien m’en servir. »

Eugény

« Dans cette société de consommation et technologies montantes, les scouts sont importants 

pour notre famille afin de permettre à notre louvette de 10 ans et notre éclaireur de 13 ans de 

développer des valeurs importantes pour nous : la solidarité, l’importance de la nature, le plai-

sir de bouger et de se retrouver à l’extérieur, l’acceptation des différences de nos camarades…

Les scouts de N.D.P. sont en plus dotés de perles d’animateurs passionnés. Merci de nous aider 

à enraciner des valeurs essentielles à moi et à mon conjoint. »

Sonia et Daniel, parents de Jacob et Laurie

« J’aime les scouts parce 

que nous apprenons 

beaucoup de choses. 

Et on se fait beaucoup 

d’amis. Merci beaucoup. » 

Élodie

ACTIVITÉS DIVERSES

ATELIERSCAFÉ-RENCONTRE 
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Par votre présence, vous avez contribué à ce franc succès. 

Ce faisant, vous avez permis à 6 organismes de notre ville de 

poursuivre leurs objectifs respectifs :

■■ Les Scouts

■■ Le mouvement La Relève

■■ La Maison des Jeunes Café-Rencontre 12-17

■■ L’AFÉAS

■■ Groupe Partage

■■ Fête de la Fidélité NDP

C’est avec reconnaissance qu’en équipe, tous ensemble, nous 

vous disons : 

Michel Vézina et Maryse Bruneau, coprésidents

www.bazar-ndp.sitew.com 

Pour la 35e année consécutive, une centaine de bénévoles enga-

gés et des milliers de clients assidus ont permis que l’événe-

ment connaisse un succès retentissant. 

Cette réussite n’est pas due au fruit du hasard mais à la par-

ticipation généreuse de nos partenaires commanditaires et à 

tous les bénévoles, jeunes et adultes, qui s’impliquent énergi-

quement pour que vous, clients et amis du Bazar, veniez pour y 

découvrir toutes sortes de trésors.

Un merci chaleureux est adressé aux personnes qui nous ont 

remis des puces. C’est une belle façon de redonner une seconde 

vie aux objets qui ne nous servent plus. 

Merci aussi à vous, clients et amis, qui êtes venus bazarder et/ou 

dîner avec nous. Votre fidélité et votre curiosité sont notre éner-

gie pour travailler à vous surprendre à chacune de vos visites.

Les 18 et 19 avril derniers, la grande fête communautaire du 

Bazar s’est déroulée, encore une fois cette année, au gymnase 

de l’école Dominique-Savio. 

Le relève-show clôturait de belle façon l’année 2014-2015. Il a eu lieu au Centre communautaire le 6 juin dernier. Une autre année riche 

en émotions qui nous a permis de vivre de belles rencontres et de développer de nouvelles amitiés. Cette soirée a permis de danser, 

de s’amuser et de fraterniser tous ensemble. Aussi, nous avons pu découvrir de nouveaux talents musicaux et artistiques réalisés par 

les jeunes de chaque communauté. La fête s’est achevée en partageant une pointe de pizza.

En devenant releviste, tu pourras partager tes idées, créer de solides liens d’amitié et t’amuser tout en développant tes talents et tes 

qualités. Ici à NDP, il y a un groupe de Relève, les Semences d’Amour. Pour plus d’informations ou pour t’inscrire à une prochaine fin de 

semaine, qui se tiendra en octobre prochain, communique avec : MICHEL et NICOLE (couple-ami N.D.P.) au 450 759-9249, ou encore 

consulte www.mouvementlareleve.org ou son site Facebook.

Bon été, bon repos et on reprend nos activités à la mi-septembre.

Le dimanche 17 mai dernier, toute la communauté prairiquoise 

a souligné l’amour et l’engagement de notre pasteur dans son 

ministère et des couples qui ont accepté d’être des témoins 

de leur amour. C’est avec honneur et reconnaissance qu’année 

après année, nous accueillons les personnes qui viennent célé-

brer avec nous et toute la communauté, de façon cordiale et 

amicale.

Nous disons merci à chacun et chacune de vous, à vos familles 

et à vos amis pour la confiance que vous nous avez démontrée. 

Nous espérons avoir laissé, dans le cœur de chacun, de très 

bons souvenirs.

Merci de nous avoir permis de vivre cette belle expérience avec 

vous. Bon été. 

Nicole et Michel Vézina

Murielle et Serge Landreville

L’été sera bientôt à nos portes et aussi le temps des vacances 

et la fin de nos activités. Cette fin de saison est un moment 

propice pour manifester notre reconnaissance à toutes les 

membres de notre AFÉAS qui par leur présence, leur enthou-

siasme, leur participation et leur implication ont contribué au 

bon fonctionnement de notre mouvement.

En survol, des réunions avec conférenciers ou conférencières 

ainsi que des discussions bien animées, nous ont permis 

d’échanger sur divers sujets plus intéressants les uns que les 

autres. 

Nos rencontres ont également permis de consolider notre 

engagement à œuvrer pour le mieux êtres des familles et de 

toutes les femmes. 

Nous tenons à remercier très sincèrement tous les interve-

nants(es) qui ont accepté avec générosité d’animer nos ren-

contres « Femmes d’ici » de chaque mois. Et nous tenons à 

souligner la présence de M. le Maire Alain Larue et de M. Carol 

Henri directeur général qui nous ont entretenues sur la respon-

sabilité de nos élus(es), rencontre qui fut très appréciée. 

Nous nous retrouverons donc en septembre prochain pour la 

reprise de nos activités. Bienvenue à toutes les dames qui aime-

raient se joindre à notre mouvement ; vous y serez accueillies 

avec chaleur. 

Bon été et passez de très belles vacances.

Fernande Belleau, présidente

BAZAR - GRAND MERCI À TOUS 
LES PRAIRIQUOIS ET PRAIRIQUOISES

MOUVEMENT LA RELÈVE

FÊTE DE LA FIDÉLITÉ 2015

AFEAS

1 000 X MERCI ET À L’AN PROCHAIN
Passez une agréable saison estivale !

BRAVO DE RELEVER CE DÉFI !

Chers paroissiens, Chères paroissiennes

Que vivement arrive l’été ! Cette période estivale permettra de profiter un peu des fruits de notre travail et aussi de prendre 

un moment de repos. C’est un temps pour des rassemblements avec nos proches, de partager la joie d’être ensemble. Pour 

ma part, j’ai le plaisir d’accueillir l’abbé Krzysztof Nowak dans notre équipe pastorale. Il revient avec nous pour une certaine 

période. Nous lui souhaitons la plus cordiale bienvenue.

L’été est le moment parfait pour réfléchir à ce que nous pourrons faire, ce que nous pourrons réaliser dans les prochains mois. 

Plusieurs défis seront à relever dont la relocalisation du Centre de Catéchèse. 

Je vous invite aussi à participer à la vie de la communauté. Il y a une célébration eucharistique le dimanche à 9 h à l’église 

Notre-Dame-des-Prairies.

Je vous souhaite de belles vacances.

Yves Chamberland, prêtre et pasteur

Le dimanche 17 mai dernier, toute la communauté prairiquoise 

a souligné l’amour et l’engagement de notre pasteur dans son 

ministère et des couples qui ont accepté d’être des témoins 

de leur amour. C’est avec honneur et reconnaissance qu’année 

après année, nous accueillons les personnes qui viennent célé-

brer avec nous et toute la communauté, de façon cordiale et 

Nous disons merci à chacun et chacune de vous, à vos familles 

et à vos amis pour la confiance que vous nous avez démontrée. 

Nous espérons avoir laissé, dans le cœur de chacun, de très 

Merci de nous avoir permis de vivre cette belle expérience avec 
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Josée Marion
pharmacienne
320, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies
(Québec) J6E 1G2

HEURES D’OUVERTURE 

(450) 752-0905
www.pharmaciejmarion.ca

Lundi au vendredi
Samedi

Dimanche

9h à 21h
9h à 17h
Fermé

LIVRAISON
GRATUITE

Affiliée à: 

FERMETURE
fin de semaine
de l’Action de
grâce
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40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905                                 www.fermeregis.com

326, boul. Antonio-Barrette
Notre-Dame-des-Prairies  J6E 1G2

450 759-6655

Examen de la vue fait par des optométristes

ALAIN LARUE, O.O.D

DANIÈLE PROVOST, O.D

VANESSA SANSREGRET, O.O.D
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Surveillez le changement
d’horaire fin août

40, rang 2e Chaloupe, Notre-Dame-des-Prairies (Québec)  J6E 0M4

450 755-4905  |  www.fermeregis.com  |

OUVERT TOUS LES JOURS
de 8h à 22h

OUVERT TOUS LES JOURS
de 8h à 22h

La plus grande surface de matériel d’art ste dans la région de Joliet 
e

a Peinture décorative
a Faux vitrail
a Reborn
a Dentelle sur papier   
 parchemin
a Atelier pour enfant
a Confection de bijoux
a Dessin

a Broderie
a Tricot
a Huile
a Aquarelle
a Courtepointe
a Scrapbooking
a Pastel

École multidisciplinaire

Grand stationnement gratuit

 
691 rue Visitati on, St-Charles-Borromée

 
      450.752.8871 a bouti queiletaitunefois.com

 Aquarelle
 Courtepointe
 Scrapbooking
 Pastel
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Un gros merci pour votre générosité lors de la Guignolée de 

décembre 2014. La St-Vincent de Paul a dû recourir à une autre 

méthode pour ramasser les dons car le manque de bénévoles 

ne permettait pas le porte à porte. 

Pour l’année 2014, c’est 235 adultes et 224 enfants que nous 

avons aidés, et 91 paniers de Noël qui ont été distribués. Notre 

comptoir situé au 740 rue St-Antoine à Joliette offre des vête-

ments, des livres, de la vaisselle et des meubles ainsi que toutes 

sortes d’articles. Si vous désirez donner des meubles, appelez 

au 450 759-0672 et vous pourrez prendre rendez-vous pour la 

collecte.

Bientôt, nous installerons un bac où vous pourrez déposer les 

vêtements que vous voulez donner. Ce dépôt sera situé au 

garage municipal sur le rang Sainte-Julie.

Depuis quelque temps, nous avons un nouveau président pour 

le Conseil particulier, M. Mario Vadnais, qui est aussi président 

de la Conférence de Ste-Thérèse 

Si vous désirez vous impliquer pour aider les gens de notre ville, 

vous êtes bienvenus.

Michel Cloutier, Président

ST-VINCENT DE PAUL

LE PRAIRIQUOIS, JUIN 2015

Si vous désirez vous impliquer pour aider les gens de notre ville, 

vous êtes bienvenus.

Michel Cloutier, Président
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TON COUP DE POUCE

25 000 $
en bourses
d’études
40 boursiers

Date limite : 31 août 2015
desjardins.com/caisse-joliette
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